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Lecture ( 8)  

 ػ٘ٞإ أُحبػشح

 المخدرات 
 

المخدرات والمؤثرات العقلية:المادة   
الثانية : المرحلة   

مهند خليل حسن مم : اسم الاستاذ  
  





 Binaural Beats الرلمٌة المخدرات

 الدماغ تحفزّ صوتٌة ترددات تمنٌة على تعتمد صوتٌة ملفات

 ،وهً الدماغ نشاط على تؤثر معٌنة دماغٌة موجات فً للدخول

  علمٌا   وعٌا   وتتطلب الإنترنت عبر الشباب بٌن تنتشر حدٌثة ظاهرة

 .للولاٌة

 التوعية يجعل النفسي تأثيرها لكن كيميائيا ، مخدرا   ليست الرقمية المخدرات

 .الشباب لحماية ضرورة

 

 







 العمل آلٌة
 .أذن كل فً مختلفٌن ترددٌن سماع

 .الترددٌن بٌن الفرق موازنة ٌحاول الدماغ 

 .الدماغ موجات فً مؤلت تغٌٌر إلى ٌؤدي 

 210Hz ردد 200Hz تردد الدماغ





 الدماغٌة الموجات
Delta:         العمٌك النوم  

Theta:    الاسترخاء 

Alpha: والتركٌز الهدوء  

Beta:    الذهنً النشاط  











 المحتملة الأعراض
 ودوخة صداع   

التركٌز اضطراب     

  المزاج فً تغٌرات   

النوم اضطراب     



 المخاطر
 النفسً الاعتماد   

 الاجتماعً الانعزال   

 أخرى لإدمانات بوابة تكون لد   

 الواسع الإلكترونً التروٌج   



 الولاٌة

 العلمٌة التوعٌة 

 الأسرة مرالبة 

 النفسٌة الصحة تعزٌز 

 التعلٌمٌة المؤسسات دور 





 أسجبة رؼبؽ٢ أُخذساد

 :ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ الأسجبة ُزؼبؽ٢ الأكشاد أُخذساد ٗزًش ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣

 

اُظحجخ اُس٤ئخ. 

ػؼق اُٞاصع اُذ٢٘٣ ٝاُجؼذ ػٖ الله. 

رلٌي الأسشح. 

اٗشـبٍ الأَٛ ػٖ الأث٘بء. 

اُلشاؽ. 

ًضشح أُبٍ ٝاُزشف. 

اُٜشٝة ٖٓ ٓشبًَ اُح٤بح. 

ر٘بٍٝ أد٣ٝخ ٜٓذئخ دٕٝ ٝطلخ ؽج٤خ. 

اُشؿجخ ك٢ اُوٞح اُغسذ٣خ ٝاُغ٘س٤خ. 



 ٤ًل٤خ ٓؼشكخ ٓزؼبؽ٢ أُخذساد ٓغ ؿ٤شٙ

اُؼؼق اُؼبّ ٝاُخٍٔٞ ٝص٣ؾ اُجظش. 

اُسِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝاُسشهخ. 

 ٍاخش رجذٍ أحٞاٍ اُشخض ٖٓ حبٍ ئ٠ُ حب. 

اسرؼبش الأؽشاف. 

الاًزئبة. 

ػؼق اُزش٤ًض 



 ػلاط رؼبؽ٢ أُخذساد

 ٖٓ الإدٓبٕ ٓشع ٝلا ٣ٌٖٔ ػلاعٚ ثذٕٝ ئششاف ؽج٢، ٝرخزِق ؽشم اُؼلاط

شخض ٥خش، ًٔب رخزِق ٓذح ػلاط الإدٓبٕ ٖٓ شخض ٥خش ػ٠ِ حست ٗٞع 

 .أُخذس ٝشذح الإدٓبٕ ٝؽٍٞ كزشح الإدٓبٕ

 ٣ّٞ داخَ ٓشًض ػلاط الإدٓبٕ، ٝهذ  ٣30حزبط ثؼغ الأشخبص ئ٠ُ الإهبٓخ ُٔذح

٣حزبط آخشٕٝ ئ٠ُ اُذخٍٞ ك٢ ئسزشبساد ٗلس٤خ عٔبػ٤خ أٝ كشد٣خ، ٝهذ ٣حزبط 

ثبلأػشاع الإٗسحبث٤خ  اُجؼغ ئ٠ُ أد٣ٝخ ٓؼ٤٘خ ُٔسبػذرْٜ ك٢ أُشٝس

 .ثأٓبٕ ُِٔخذساد

 ّ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ػلاط رؼبؽ٢ أُخذساد كؼبلاً، ٣غت ػ٠ِ ٓش٣غ الإدٓبٕ الإُزضا

ثبُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ ٝر٘ل٤ز سٝشزخ ػلاط الإدٓبٕ اُز٢ ٣ظلٜب اُطج٤ت، ًٔب ٣غت ػ٠ِ 

أُش٣غ ٓؼشكخ ٗٞع اُؼلاط أُ٘بست ُٚ، ٝثبلإسادح ٝاُؼض٣ٔخ ٣ٌٖٔ ػلاط رؼبؽ٢ 

 .أُخذساد

 

https://eshraqhospital.com/%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a5%d9%86%d8%b3%d8%ad%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa/
https://eshraqhospital.com/%d8%a3%d8%b9%d8%b1%d8%a7%d8%b6-%d8%a5%d9%86%d8%b3%d8%ad%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ae%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%aa/


:ػلاط ئدٓبٕ أُخذساد  

رشَٔ ػلاعبد الإدٓبٕ ر٘ظ٤ْ ثشآظ ػلاع٤خ ُِٔشػ٠ سٞاء ك٢ أُسزشل٤بد أٝ ك٢ 

اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ٝروذ٣ْ أُشٞسح ُْٜ ٝٓسبػذرْٜ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اسزخذاّ أُخذساد ٓشح 

.أخشٟ ٝاُزـِت ػ٠ِ الإدٓبٕ  

:ثشآظ اُؼلاط (1  

ٝرشَٔ اُذٝساد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رشًض ػ٠ِ حظٍٞ أُذٖٓ ػ٠ِ اُؼلاط اُذاػْ ٝٓ٘غ 

.الاٗزٌبط ٣ٌٖٝٔ رحو٤ن رُي ك٢ عِسبد كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ أٝ أسش٣خ  

:أُشٞسح (2  

أخز أُشٞسح ٖٓ ٓسزشبس ٗلس٢ ثشٌَ ٓ٘لشد أٝ ٓغ الأسشح ، أٝ ٖٓ ؽج٤ت ٗلس٢ رسبػذ 

.ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ئؿشاء ئدٓبٕ أُخذساد ٝاسزئ٘بف رؼبؽ٤ٜب  

ػلاعبد اُسِٞى ٣ٌٖٔ إٔ رسبػذ ػ٠ِ ئ٣غبد ٝسبئَ ُِزؼبَٓ ٓغ اُشؿجخ اُشذ٣ذح ك٢ اسزخذاّ 

ٝروزشػ اسزشار٤غ٤بد ُزغ٘ت رُي ٝٓ٘غ الاٗزٌبط، ٝروذ٣ْ اهزشاحبد حٍٞ ٤ًل٤خ , أُخذساد

.اُزؼبَٓ ٓغ الاٗزٌبط ارا حذس  

روذ٣ْ ٓشٞسح ر٘ط١ٞ أ٣ؼب ػ٠ِ اُحذ٣ش ػٖ ػَٔ أُذٖٓ، ٝأُشبًَ اُوب٤ٗٞٗخ، ٝاُؼلاهبد 

أُشٞسح ٓغ أكشاد الأسشح ٣ٝسبػذْٛ رُي ػ٠ِ رط٣ٞش ٜٓبساد أخز . ٝالأطذهبءٓغ اُؼبئِخ 

ب ُٚ ًٔ .ارظبٍ أكؼَ ٓغ أُذٖٓ حز٠ ٣ٌٞٗٞا أًضش دػ  

 



 :عٔبػبد أُسبػذح اُزار٤خ  (3

ٛزٙ اُغٔبػبد ٓٞعٞدح ٖٓ أعَ الأشخبص أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ أُخذساد ٝسسبُزْٜ ٢ٛ إٔ الإدٓبٕ ٛٞ ٓشع 

ٓضٖٓ ٝٛ٘بى خطش ُلاٗزٌبط، ٝإٔ اُؼلاط اُذاػْ ٝأُسزٔش ٝاُز١ ٣شَٔ اُؼلاط ثبلأد٣ٝخ ٝروذ٣ْ أُشٞسح 

٣سبػذ اُطج٤ت أُؼبُظ ػ٠ِ . ٝاعزٔبػبد عٔبػبد أُسبػذح اُزار٤خ ػشٝس١ ُٔ٘غ الاٗزٌبط ٓشح أخشٟ

 .رحذ٣ذ ٓٞهغ ٛزٙ اُغٔبػبد

 :ػلاط الاٗسحبة(4

اُزؼشم، , اُزو٤إ, أػشاع اٗسحبة أُخذساد رخزِق ثبخزلاف ٗٞع أُخذساد أُسزخذٓخ ٝرشَٔ الأسم

اسرلبع ػـؾ اُذّ ٝٓؼذٍ ػشثبد اُوِت , آلاّ ك٢ اُؼظبّ ٝاُؼؼلاد, اُزش٘غبد, اُِٜٞسخ, ٓشٌلاد ك٢ اُّ٘ٞ

 .الاًزئبة ٝٓحبُٝخ الاٗزحبس, ٝدسعخ حشاسح اُغسْ

 :ٛٞ ٝهق ر٘بٍٝ أُخذساد ثسشػخ ٝأٓبٕ، ٣ٝشَٔ رُي( ئصاُخ اُسّٔٞ)اُٜذف ٖٓ ػلاط الاٗسحبة •

 .خلغ عشػخ أُخذساد رذس٣غ٤ًّب .1

 .اسزجذاُٚ ثٔٞاد أخشٟ ٓإهزب ٣ٌٕٞ ُٚ آصبس عبٗج٤خ أهَ حذح ، ٓضَ ا٤ُٔضبدٕٝ أٝ اُجٞثش٣٘ٞسك٤ٖ .2

ثبُ٘سجخ ُجؼغ اُ٘بط هذ ٣ٌٕٞ آٓ٘بً اُخؼٞع ُؼلاط الاٗسحبة ك٢ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ، ٝاُجؼغ ا٥خش  .3

 .هذ ٣زطِت اُذخٍٞ ا٠ُ أُسزشل٠

 

 :رو٤٤ْ ٓذٖٓ أُخذساد طح٤ًّب (5

أٝاُزٜبة اٌُجذ , (الإ٣ذص)٣٘جـ٢ ُجشآظ اُؼلاط رو٤٤ْ ٓذ٢٘ٓ أُخذساد ُٞعٞد ك٤شٝط ٗوض أُ٘بػخ اُجشش٣خ 

 .أٝٓشع اُسَ أٝالأٓشاع أُؼذ٣خ الأخشٟ, اُٞثبئ٢ ة ٝط

 



 اُٞهب٣خ ٖٓ خطش الإدٓبٕ

أكؼَ ٝس٤ِخ ُٔ٘غ الإدٓبٕ ػ٠ِ أُخذساد ٢ٛ ثؼذّ ر٘بٍٝ أُخذساد ػ٠ِ الإؽلام، 

ٝاسزخذاّ اُحزس ػ٘ذ أخز أ١ دٝاء ٣سجت الادٓبٕ كوذ ٣ظق اُطج٤ت أد٣ٝخ ُزخل٤ق الأُْ 

أٝ اُج٘ضٝد٣بص٣ج٤ٖ ُزخل٤ق اُوِن أٝ الأسم، أٝ اُجبسث٤زٞساد ُِزخل٤ق ٖٓ اُزٞرش أٝ 

٣ظق الاؽجبء ٛزٙ الاد٣ٝخ ثغشػبد آٓ٘خ ٣ٝزْ ٓشاهجخ اسزخذآٜب ثح٤ش لا ٣حظَ . اُز٤ٜظ

ئرا ًبٕ أُش٣غ ٣شؼش ثحبعخ ئ٠ُ . أُش٣غ ػ٠ِ عشػخ ًج٤شح عذًّا أٝ ُلزشح ؽ٣ِٞخ عذًّا

 .أخز عشػخ أًجش ٖٓ اُغشػخ أُٞطٞكخ ٖٓ اُذٝاء، كاٗٚ ٣غت اُزحذس ٓغ اُطج٤ت

 



 :اُٞهب٣خ ٖٓ سٞء رؼبؽ٢ أُخذساد ُذٟ الأؽلبٍ 

 .اُزحذس ٓغ الأؽلبٍ حٍٞ أخطبس رؼبؽ٢ أُخذساد ٝئسبءح اسزؼٔبُٜب :اُزٞاطَ .1

الاسزٔبع اُغ٤ذ ػ٘ذ رحذس الأؽلبٍ ػٖ ػـؾ أطذهبئْٜ ػ٤ِْٜ ُلاسزخذاّ  :الاسزٔبع .2

 .اُخبؽئ ُِٔخذساد، ٝدػْ عٜٞدْٛ ُٔوبٝٓخ رُي

٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد إٔ ٣زغ٘جٞا ئدٓبٕ أُخذساد ٝاٌُحٍٞ  :اُوذٝح اُحس٘خ .3

٤ٌُٞٗٞا هذٝح حس٘خ لأث٘بئْٜ؛ ح٤ش ئٕ الأؽلبٍ ٖٓ ا٥ثبء ٝالأٜٓبد اُز٣ٖ ٣زؼبؽٕٞ 

 .أُخذساد ٓؼشػٕٞ ثشٌَ أًجش ُخطش الإدٓبٕ 

اُؼلاهخ اُو٣ٞخ أُسزوشح ث٤ٖ ا٥ثبء ٝث٤ٖ أؽلبُْٜ روَِ ٖٓ أخطبس  :رو٣ٞخ اُؼلاهخ .4

 .اسزخذاّ اُطلَ ُِٔخذساد



 

 :ٓ٘غ الاٗزٌبط 

ٓذٖٓ أُخذساد ٓؼشع ُلاٗزٌبط ٝاُؼٞدح لاسزخذآٜب ٓشح أخشٟ ثؼذ أُؼبُغخ، 

 :ُٝزغ٘ت رُي ٣غت ارجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ

رغ٘ت اُحبلاد ػب٤ُخ الأخطبس ٓضَ ػذّ اُزٛبة ٓشح أخشٟ ئ٠ُ اُح٢ اُز١ رْ  .1

 .اسزخذآٚ ُِحظٍٞ ػ٠ِ أُخذساد ٝالاثزؼبد ػٖ أطذهبء اُسٞء

 .ٓسبػذح ئرا رْ اسزخذاّ أُخذساد ٓشح أخشٟػ٠ِ اُحظٍٞ ػ٠ِ اُلٞس  .2

 :الاُزضاّ ثخطخ اُؼلاط اُخبطخ  .3

هذ ٣جذٝ ًٝإٔ أُش٣غ ٣زؼبك٠ ٝأٗٚ لا ٣حزبط ُِحلبظ ػ٠ِ ارخبر خطٞاد ُِجوبء خب٤ُبً ٖٓ 

الإدٓبٕ، ٌُٖٝ لا ٣٘جـ٢ اُزٞهق ػٖ سؤ٣خ اُطج٤ت اُ٘لس٢، ٝاُزٛبة ئ٠ُ اعزٔبػبد كش٣ن 

اُذػْ اُخبص ثٚ أٝ ر٘بٍٝ اُذٝاء أُٞطٞف؛ ح٤ش ئٕ اُلشطخ ك٢ اُجوبء خب٤ُبً ٖٓ 

 .الإدٓبٕ ًج٤شح ئرا رٔذ ٓزبثؼخ اُؼلاط ثؼذ اُشلبء

 


