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 التسلٌم والاستلام عند الممثل                              

            

مفهوم التسلٌم والاستلام على خشبة المسرح من المبادئ الأساسٌة التً تحُافظ على انسٌابٌة الأداء ٌعد 

وتماسن المشهد، فهو ٌرتبط بتمنٌات التفاعل بٌن الممثلٌن داخل العرض المسرحً. فالأداء التمثٌلً لا 

، واستمبال المبادرة الدرامٌة، ٌموم فمط على الحضور الفردي للممثل، بل على المدرة على تبادل الأدوار

وتمرٌر الطالة الفنٌة بٌن الشخصٌات بطرٌمة سلسة وطبٌعٌة. ومن هنا تأتً أهمٌة دراسة التسلٌم 

 والاستلام كجزء من التدرٌب المسرحً لطلبة الفنون الجمٌلة.

: مفهوم التسلٌم والاستلام  أولاا

الدرامٌة إلى زمٌله على الخشبة، بٌنما الاستلام هو التسلٌم هو لحظة لٌام الممثل بنمل الفعل أو الطالة 

لدرة الممثل على استمبال هذا الفعل والاستجابة له بما ٌتناسب مع سٌاق المشهد. وٌشمل ذلن الحوارات، 

ًّ متكامل  والحركات، والإٌماءات، والتفاعلات الجسدٌة، بحٌث تتحول كل هذه العناصر إلى تواصل ح

ي فجوة أو تباعد ٌؤثر على المفهوم إلى خلك تدفك طبٌعً للأحداث ومنع أ بٌن الممثلٌن. وٌهدف هذا

 المشهد

 ثانٌاا: أهمٌة التسلٌم والاستلام

ا محورٌاا فً:*  تلعب عملٌة التسلٌم والاستلام دورا

 تحمٌك الانسجام بٌن الممثلٌن، حٌث ٌصبح كل فعل مرتبطاا برد فعل مناسب من شرٌن المسرح.*

 ة الدرامٌة، ما ٌجعل المشهد ٌبدو حٌاا ووالعٌاا أمام الجمهور.تعزٌز الانسٌابٌ*

ا إلى المولف الحالً للشرٌن والتفاعل * تسهٌل التركٌز الذهنً والانفعالً للممثل، إذ ٌوجّه انتباهه دائما

 معه.

 إبراز الصدق الفنً فً الأداء، لأن الممثل لا ٌعمل بمعزل عن الآخر بل ضمن سٌاق جماعً حً.*

 ا: عناصر التسلٌم والاستلامثالثا 

 تتضمن عملٌة التسلٌم والاستلام مجموعة من العناصر المتكاملة:

 الاتصال البصري: ٌعتبر نمطة البداٌة لتمرٌر الطالة والانفعالات بٌن الممثلٌن.*

 الإشارات الجسدٌة: حركة الٌد، ولفة الجسم، وتعابٌر الوجه، كلها أدوات للتواصل غٌر اللفظً.*

 الحوار الصوتً: التولٌت والدرجة الصوتٌة تؤثر فً كٌفٌة استمبال الكلام ورد الفعل المناسب.*

الإٌماع المسرحً: الحفاظ على تولٌت متناسك بٌن الأفعال والتفاعلات، بما ٌخلك حركة متواصلة داخل *

 المشهد.



 رابعاا: تمنٌات التدرٌب على التسلٌم والاستلام

 ى التسلٌم والاستلام، ٌعتمد المدربون والمخرجون على عدد من التمنٌات:لتعزٌز لدرة الممثل عل

 تمارٌن الثمة والتفاعل: حٌث ٌموم الممثلون بتمارٌن جماعٌة لتموٌة حس الاستجابة المتبادلة.*

 تمارٌن الإٌماء والحركة: تهدف لتطوٌر وعً الجسم بالآخرٌن وكٌفٌة تمرٌر الطالة والحركة بسلاسة.*

 لحوار المتبادل: التركٌز على الاستماع الجٌد والتجاوب اللحظً مع شرٌن المشهد.تمارٌن ا*

 التكرار والتدرٌب المشترن: ممارسة المشهد عدة مرات لتعزٌز تدفك الأحداث دون انمطاع.*

 خامساا: دور المخرج فً عملٌة التسلٌم والاستلام

ا محورٌاا فً تنظٌم التسلٌم والاست لام، حٌث ٌوجّه الممثلٌن وٌحدد نماط الانتمال بٌن ٌعُدّ المخرج عنصرا

الأفعال والحركات. كما ٌساعد على ضبط الإٌماع الزمنً والمكانً للمشهد، وٌحلل التفاعلات لضمان أن 

ا على أهمٌة الانتباه للتفاصٌل  كل تسلٌم واستلام ٌحمك الهدف الدرامً المرجو. وٌؤكد المخرج أٌضا

 ملحوظة لكنها تؤثر فً الانسجام الكلً للمشهد. الصغٌرة التً لد تبدو غٌر

 سادساا: أثر التسلٌم والاستلام على تفاعل الجمهور

ٌؤدي الأداء المتمن للتسلٌم والاستلام إلى جذب الجمهور، حٌث ٌشعر المشاهد بالوالعٌة والحٌوٌة فً 

خراطاا، وٌتٌح له فهم العلالات العرض. فالانسٌابٌة فً انتمال الأفعال والتفاعلات تجعل الجمهور أكثر ان

 بٌن الشخصٌات وتأثٌرها على مجرٌات الحبكة.

إن التسلٌم والاستلام على خشبة المسرح لٌس مجرد تمنٌة عملٌة، بل هو لناة أساسٌة للتواصل       

الدرامً والانسجام الفنً بٌن الممثلٌن. وإتمان هذا العنصر ٌرفع من مستوى الأداء الجماعً وٌضفً 

الحً على على العرض لوة وحٌوٌة، كما ٌعكس وعً الممثل والمخرج بأهمٌة العمل المشترن والتفاعل 

ا جوهرٌاا من تكوٌن الممثل  الخشبة. ومن هنا، فإن التدرٌب المستمر على التسلٌم والاستلام ٌمثل جزءا

 المسرحً المحترف.
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