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 اللو السحرية                                                

: مدخل إلى مفهوم اللو السحرية  أولًا

من أهم المفاهٌم الأساسٌة فً منهج المخرج والمنظّر المسرحً الروسً « اللو السحرٌة»تعُدّ 

ونفسٌة تساعد الممثل على الاندماج فً الشخصٌة  كونستانتٌن ستانسلافسكً، إذ تمثل أداة فكرٌة

المسرحٌة بصدق ووعً. ولد جاء هذا المفهوم استجابةً لحاجة الممثل إلى وسٌلة تربط بٌن والعه 

 الشخصً والوالع المتخٌل للشخصٌة، دون الولوع فً الأداء المصطنع أو المبالغ فٌه.

ٌن الممثل والنص، وبٌن الذات الوالعٌة والذات وتكمن أهمٌة اللو السحرٌة فً كونها جسرًا ٌربط ب

 الدرامٌة، مما ٌمنح الأداء عمماً نفسٌاً ووالعٌة فنٌة.

 ثانياا: تعريف اللو السحرية

 اللو السحرٌة هً سؤال افتراضً ٌطرحه الممثل على نفسه أثناء التحضٌر للدور، ومفاده:

 «ماذا كنت سأفعل لو كنت فً ظروف هذه الشخصٌة؟»

لال هذا السؤال، ٌبدأ الممثل فً استدعاء خٌاله وخبراته النفسٌة من أجل بناء سلون منطمً ومن خ

 وممنع داخل المولف الدرامً.

ولا تعنً اللو السحرٌة أن ٌصبح الممثل هو الشخصٌة تمامًا، بل أن ٌتخٌل نفسه داخل ظروفها، بما ٌتٌح 

 له فهم دوافعها واتخاذ لرارات أدائٌة صادلة.

 ا: اللو السحرية والخيال المسرحيثالثا 

ٌرتكز مفهوم اللو السحرٌة على تنشٌط الخٌال، وهو عنصر أساسً فً العملٌة الإبداعٌة للممثل. فالخٌال 

 ٌسمح للممثل بأن ٌعٌش المولف المسرحً بصدق، حتى وإن كان بعٌدًا عن تجربته الوالعٌة.

للنص إلى التفاعل الحً مع الحدث، فٌصبح أداؤه نابعاً ، ٌنتمل الممثل من التنفٌذ الآلً «اللو»ومن خلال 

 من إحساس داخلً حمٌمً.

وٌؤكد ستانسلافسكً أن الخٌال هو المفتاح الأول للدخول إلى عالم الشخصٌة، وأن اللو السحرٌة تمثل 

 الشرارة التً تشُعل هذا الخٌال.

 رابعاا: العلاقة بين اللو السحرية والصدق الفني

تانسلافسكً إلى تحمٌك الصدق الفنً على خشبة المسرح، أي أن ٌكون الأداء ممنعاً ٌسعى منهج س

ومؤثرًا دون افتعال. وتساعد اللو السحرٌة فً تحمٌك هذا الهدف، لأنها تجعل أفعال الممثل منطمٌة 

 ومبررة نفسٌاً.

، فإنه ٌتجنب الحركات الجاهزة أو «ماذا أفعل لو كنت فً هذا المولف؟»فعندما ٌسأل الممثل نفسه: 

 الانفعالات المصطنعة، وٌصل إلى ردود فعل طبٌعٌة تتوافك مع المولف الدرامً.



 خامساا: اللو السحرية وبناء الفعل الدرامي

ً، إذ تساعد الممثل على فهم أسباب الأفعال التً تموم تعُدّ اللو السحرٌة أداة أساسٌة فً بناء الفعل الدرام

 بها الشخصٌة. فكل حركة أو كلمة تصدر عن الشخصٌة ٌجب أن تكون ناتجة عن دافع داخلً واضح.

ومن خلال استخدام اللو السحرٌة، ٌستطٌع الممثل ربط الأفعال الخارجٌة بالحالات النفسٌة الداخلٌة، مما 

 تمرارٌة طوال العرض.ٌمنح الأداء تماسكًا واس

 سادساا: الفرق بين اللو السحرية والتقمص المباشر

ٌمٌزّ ستانسلافسكً بٌن استخدام اللو السحرٌة والتممص الحرفً أو الانغماس الكامل فً الشخصٌة. فاللو 

 السحرٌة لا تلغً وعً الممثل بذاته، بل تحافظ على التوازن بٌن الوعً الفنً والاندماج الشعوري.

بذلن، تتٌح اللو السحرٌة للممثل السٌطرة على أدائه، مع الاحتفاظ بمدر من المسافة التً تمنعه من و

 فمدان التحكم أو الولوع فً الأداء المبالغ فٌه.

 سابعاا: اللو السحرية في التدريب المسرحي

وسٌلة فعالة لتطوٌر  تسُتخدم اللو السحرٌة على نطاق واسع فً التمارٌن والتدرٌبات المسرحٌة، إذ تعُدّ 

 خٌال الممثل ولدرته على التفاعل مع الموالف المختلفة.

وٌطُلب من الممثلٌن فً التمارٌن أن ٌضعوا أنفسهم فً ظروف افتراضٌة متعددة، مما ٌعزز مرونتهم 

 الأدائٌة وٌموّي لدرتهم على الاستجابة الصادلة.

 ثامناا: الأثر الجمالي والنفسي للوّ السحرية

استخدام اللو السحرٌة فً خلك أداء متوازن ٌجمع بٌن الإحساس الداخلً والتعبٌر الخارجً. وعلى  ٌسهم

المستوى النفسً، تساعد هذه التمنٌة الممثل على التحرر من التوتر والخوف، لأنه لا ٌملد الشخصٌة، بل 

 ٌتعامل معها بوصفها امتدادًا لوعٌه الإنسانً.

ن اللو السحرٌة تمنح العرض المسرحً مصدالٌة عالٌة، وتجعل أما على المستوى الجمالً، فإ

 الشخصٌات أكثر لرباً من الجمهور.

إن اللو السحرٌة تمثل حجر الأساس فً منهج ستانسلافسكً، وأداة فعالة لخلك أداء مسرحً صادق 

مؤدٍ للنص إلى فاعل درامً ٌعٌش الحدث وٌتفاعل وممنع. ومن خلال هذا المفهوم، ٌتحول الممثل من 

 معه بوعً فنً عمٌك، مما ٌعزز المٌمة الجمالٌة والفكرٌة للعمل المسرحً.
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