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Lipidsالدهون 
طبيةقوغيرمتجانسةغيرمركباتوهيالحياتيةالجزيئاتمنالثانيالصنفهي Lipidsاللبيداتاو fatsالدهونان

.والهكسانوالاسيتونوالكلوروفورموالبنزينالايثرمثلالقطبيةغيرالعضويةالمذيباتفيتذوب

ةوالانسجالدماغفيوتتركزالحيةالخليةفيالموجودةالكيميائيةالعضويةالموادمن%5حواليالدهونتؤلف
.العصبية

للدهون الكيموحيويةالوظائف 

.والحيوانالانسانمثلالحيةالكائناتفيالكيموحيويةللطاقةاساسيمصدرتعد-1

.لذلكالحاجةعندمنهاويستفادالانسجةفيالدهونتخزناوالخزن-2

الانزيماتلبعضمنشطاتالدهونتعد-3
الانزيمهذايعملحتى)كولينفوسفاتيديل(الفوسفاتيالدهنالىيحتاجفوسفاتيديز-6-كلوكوزانزيم/ذلكمثال

.المثلىالقصوىبالفعالية

.الخلايالاغشيةكمكوناتالبروتينيةالدهونوخاصةالدهونتعد-4

.العصبيةالايعازاتلنقلكهربائيكعازلتعملكماالعصبيالجهازانسجةتركيبفيتدخل-5
.الصفراءواحماضوالهرموناتالفيتاميناتلبعضاوليةكموادالدهونتعمل-6



اصناف الدهون 

الدهون المتعادلة -1

الدهون الفوسفاتية-2

الدهون الاسفنجية -3

الدهون السكرية -4

الدهون البروتينية -5

الدهون الستيرويدية -6

التربينيةالدهون -7
الشموع-8



 fatty acidالاحماض الدهنية 

لدهونلمشتقاتالدهنيةالاحماضوتعدمتفرعةغيرطويلةهيدروكاربونيةسلاسلذاتكاربوكسيليةاحماضهي
.قليلةتكونالانسجةفيالموجودةالحرةالدهونكميةان

نوعينالىعادتاالدهنيةالاحماضوتصنف

المشبعةالدهنيةالاحماض-1
حامضالالىكاربونذرتيعلىيحتويالذيالحامضمناعتباراالكاربونالزوجيةالمشبعةالدهنيةالاحماضتوجد

ذراتدعدتصلالتيالاعلىالاحماضتوجدبينماوالحيوانيةالنباتيةالشحومفيكاربونذرة26علىيحتويالذي
وحامض palmatic acid  (C16)البالمتيكحامضالدهنيةالاحماضاهمومنالشموعفيذرة34الىالكاربون

.والنباتيةالحيوانيةالدهونفيالموجودة  Stearic acid (C13)الستريك

فياغالبتوجدالتيالمتفرعةالدهنيةالاحماضمنعددهناكالمتفرعةغيرالمشبعةالدهنيةالاحماضالىاضافة
.الدهونفيوجودهايندربينماالشموع



مشبعةالغيرالدهنيةالاحماض-2
.اكثراوواحدة مزدوجةاصرهعلىبالاحتواءمشبعةالغيرالدهنيةالاحماضتتميز

 Oleic acid ( C18الاوليكحامضمثل  CnH2n-1 COOHالعامةالصيغةالواحدةالمزدوجةالاصرةذوالحامض
.الزيتونفيالموجود

اصرتينعلىالحاوي (lenolic acid C18اللينوليكحامضمثلالمزدوجةالاصرةمتعددةدهنيةاحماضتوجدوكما

.مزدوجةاواصراربععلىالحاويالاراكيدونيكوحامضمزدوجة

الدهنيةماضبالاحسميتقدالجسمداخلوالاراكيدونيكواللينولينكاللينوليكالدهنيةالاحماضتصنيعلصعوبةنظرا

التيقيةالحلالدهنيةللاحماضوسطيمركبيعدالاراكيدونيكالدهنيالحامضوانبالغداءتوفرهايجبلذلكالاساسية

الانسجةمنكثيرفيايضيةلعملياتموضعيةهرموناتاوكمنظماتتعمل
.CH3-(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH الاوليكحامض



 Neutral lipidsالدهون المتعادلة 

عندماوذلكدكلسيريثلاثياوكليسيرولاسايلثلاثيبمركباتايضاوتدعىدهنيةواحماضلكليسرولاسترمركباتهي

الاحماضكانتاذاحيثالدهنيالحامضنفسمندهنيةاحماضثلاثمعمتأسترةالثلاثالهيدروكسيلمجاميعتكون

المتعادلةنالدهووتمتلكبالمتينبثلاثيالبالمتيكحامضنوعمناماالسترينبثلاثيالستريكحامضنوعمنالدهنية

.العامةالصيغة

حومالشتكونحيثوالنباتالدهنيةوالانسجةالحيوانداخلفيالمخزونةوالزيوتالشحومفيالمتعادلةالدهونتوجد

سائلةوتالزيتكونبينماالمشبعةالدهنيةالاحماضمنعاليةنسبةعلىاحتوائهابسببالغرفةحرارةدرجةفيصلبة
.مشبعةالغيرالدهنيةالاحماضمنعاليةنسبةعلىاحتوائهابسببالغرفةحرارةبدرجة

المتعادلةللدهونالمهمهالتفاعلات
اكرولينكشف-1

مركبلينتجالاوكسجينبوجودالهيدروجينيةالبوتاسيومكبريتاتمعالكليسيرولعلىالحاويالثلاثيالدهنتفاعلهو
.الكريهةبرائحتهيتميزالذيالاكرولين





التصبن-2

الحامضملحلينتجالبوتاسيوموهيدروكسيدالصوديومهيدروكسيدمثلالقويةالقواعدمعالمتعادلالدهنتفاعلهو

.والكليسيرول(الصابون)الدهني

المجاميعيهافتكونغرويةدقائقوهي.المقطرالماءفيالمذيلاتتكونالتيالمستقطبةالدهونصفاتالصابونيمتلك

بأتجاهتكونف(الهيدروكاربوينةالسلاسل)المستقطبةغيرالمجاميعاما(الخارج)السطحبأتجاهللجزيئاتالمستقطبة

.الداخل

فيتمتلكالتيالدهونجميعانكماالصابون،انتاجعلىلقدرتهاللتصبنالقابلةبالدهونالثلاثيةالدهونتدعىوعليه

.الصابونانتاجعلىالقدرةلهافراغيامقيدةغيردهنيةاحماضتركيبها

منفادويستالدهن،منواحدغراملتصبناولصوبنةاللازمالبوتاسيومهيدروكسيدملغراماتعددهوالتصبنعددان

لىعالحاويللدهنالجزيئيالوزنحسابفيوايضامعيندهنيلحامضوالنوعيالكميالتقديرفيالتصبنعدد

الرقيقةبقةالطوكروموتغرافياسائل-غازكروموتغرافيامثلالكروموتغرافياتقنياتتستخدموحالياالدهنيالحامض

.كافةالدهونلانواعالتحليليةللاغراض



معادلة تكون الصابون



الدهونتزنخ-3
فيزيائيةواملععدهبسببالتزنخويحدثالتلقائيالتأكسداوالفوقيةالاكسدةتفاعلاوالدهنحمثالتفاعلهذايسمى

غيررائحةوولونطعمذيمتحللدهنالنهايةفيلينتجوتأكسدةالدهنتحللالىجميعهاتؤديوبيولوجيةوكيميائية

.مقبولة

-:هيبطريقتينتتمالتزنخعمليةان

التحللطريقة-1
مثلقصيرةهيدروكاربونيةسلاسلذاتدهنيةاحماضتنتجمجهريةكائناتاوانزيماتعملنتيجةالدهونتتحلل

هنالدتحللعلىتساعداسبابعدةوهناك.الزبدةحمثفيالحالهوكماكريهةرائحةلهوالذيالبيوتريكحامض

.طويلةلفتراتوالخزنوالرطوبةالجويالهواءالىالتعرضهي

الاكسدة-2
الىلتاليوبابيروكسيداتالىالمزدوجةالاواصروتتحولالدهونفيالموجودةمشبعةالغيرالدهنيةالاحماضتتأكسد

الحرارةوجودويساعدحرةجذورالىتتحولالتيكريههروائحلهاطيارةاحماضاوالديهايداوكيتونمركبات

.للدهنالفوقيةالاكسدةعمليةمنالتعجيلعلىالرطوبةوكذلكوالضوء

وفيتامين .Eفيتامينهيالاكسدةمضاداتومنالتحللمنالدهونلحمايةالاكسدةمضاداتاستخدامالىاللجوءيتملذا

C الصوديوماحاديويورات.



الفوسفاتيةالدهون
الوحدة  glycerol-3- phosphetفوسفات-3-كليسيرولالمركبويعدثنائيةلكليسيريداتفوسفاتاسترمركباتهي

.المفسفرةللكليسيريداتالاساسيةالتركيبية

كوينتفيوسطيةمركباتهيوالتيفوسفاتيةاحماضلينتجفوسفات-3-كليسيرولمعالدهنيالحامضجزيئاتتتفاعل

.اخرىفوسفاتيةدهون

الخلويةشيةالاغتركيبفيالفوسفاتيةالدهونوتدخلوالنباتيةالحيوانيةالخلاياجميعفيالفوسفاتيةالدهونتوجد

.الدملبلازماالدهنيالبروتينوتركيب

الفوسفاتيةالدهونانواعمن
 phosphatidyl cholin(الليسيثين)كولينفوسفاتيدايل-1

والتيكولينايلفوسفاتمركباتلينتجالفوسفاتيكحامضطرفمع(امينايثانولمثيلثلاثي)الكولينتفاعلمنينتج

.(الليسيثين)مركبمركباتتدعى

تعملفهي.الرئةفيالهوائيةالحويصلاتلخلايا(السطحيالشد)التوترتقليلفياساسيادوراالليسيثينمركباتتلعب

.التنفسعمليةفيضيقيحدثوبدونهاللرئتينالداخليالجدارالتصاقفتمنعسطحيةكطبقة

خلايالجميعمالبروتوبلازلمادةاساسيةمكوناتتعدانهاكما.العصبيةوالانسجةالدماغمكوناتالليسيثينمركباتوتكون

.الجسم



 acetyleفيريزستراناستايلانزيمبفعلالكولينيتحولحيثالدماغفيالكولينلخزنمركباكولينالفوسفاتيدايلويعد
trans ferase العصبيةللأيعازاتالناقلكوليناستايلمركبالى



 phosphatidyl ethanol amine(سيفالين)امينايثانولفوسفاتيدايل-2
فيسيفالينالمركباتوتشتركسيرينفوسفاتيدايلمركباتمعوممتزجةالدماغانسجةفيالسيفالينمركباتتوجد

.الدمتخثرعملية
.الخلويةيةالاغشفيالمستقطبةوالكاربوهيدراتالبروتينمجموعاتمعالدهونتثبيتعلىالسيفالينمركباتتعمل



 phosphatidyl serineسيرين فوسفاتيدايل-3
حامض الاميني والوالكليسرولسيرين من جزيئتين من الحامض الدهني وحامض الفسفوريك فوسفاتيدايلتتكون مركبات 

.السيرين 

دهني ومجموعة سيرين بالحوامض المعدنية او الانزيمات ليتكون السيرين وجزيئتين من الحامض الفوسفاتيدايليتحلل 
.خرى سيرين في الدماغ والانسجة العصبية وبعض الانسجة الافوسفاتيدايلتوجد مركبات .وكليسرولفوسفات 

sphingo lipidsالدهون الاسفنجة 
وهو عبارة عن  sphingineوالذي يسمى ايضا سفنجين  sphingosineسفنجوسينتتألف الدهون الاسفنجية من المركب 

.كحول احادي غير مشبع مرتبط مع ايثانول امين كما يحتوي على حامض دهني 



ومن انواع الدهون الاسفنجية 

 Ceramideسيراميد-1

.وحامض دهني سفنجوسينهو ابسط انواع الدهون الاسفنجية ويتكون كيميائيا من 

انه يعمل راميدللسيالكيموحيويةفي المخ والانسجة العصبية وبكميات قليلة في الكبد ،وان الوظيفة السيراميديوجد 

.دهون اخرىلانتاجكمركب وسطي 



Sphingo mylinسفنجومايلين-2
.مع فوسفات  ايثانول امين السيراميدمن مايلينسفنجويتكون الدهن الاسفنجي 

.يوجد في الانسجة العصبية بكميات كبيره والكلية والكبد



Glyco- lipidsالدهون السكرية 
.تتكون من ارتباط الدهون مع السكر لكنها لا تحتوي على حامض الفسفوريك 

تقسم الدهون السكرية الى ثلاث مجاميع

.توجد في النباتات والكائنات الحية : كليسيرولثنائي اسيل كلايكوسيل1-

تعتبر من والسيراميدمرتبطا مع الكالكتوزتتكون من سكر سداسي مثل الكلوكوز او :سيريبروسيدمجموعة مركبات -2

.مكونات النخاعين الموجود في الخلايا العصبية والكبد والطحال والكليتين 

توجد ياليكالسفي احتوائها على بضع وحدات من السكر السداسي مع حامض السيريبروسيدتختلف عن كانكليوسيد-3
.في المادة الرمادية للدماغ وتشارك في نقل الايعازات العصبية 





 lipo- proteinالبروتينيةالدهون
)ينيةالامالاحماضقليلةكميةعلىالحاويةبالبروتيناتالدهونارتباطمنوتتكونالدهنيةبالبروتيناتتسمى

.المتعادلةالامينيةالاحماضمنكبيرهوكميات(والهستدينواللايسينوالارجنينوالكلوتاميكالاسبارتيك

.الىكثافتهاحسبالبروتينةالدهونوتنقسم

High Density lipo protein( (HDLالكثافةعاليةبروتينيةدهون-1
.الكبدالىالخلاياانسجةمنالاخرىالبروتينيةوالدهونالكوليسترولبنقلتقوم

Low density lipo protein  ( LDL)الكثافةواطئةبروتينيةدهون-2
.الاخرىالانسجةالىالكبد.منالكوليسترولبنقلتقوم

 Very low  density lipo protein  (VLDLجداالكثافةواطئةالبروتينيةالدهون-3
.الاخرىالانسجةالىوالامعاءالكبدمنالمتعادلةالدهونبنقلتقوم

 chylmicronseالكايلوسيةالدقائق-4
.الاخرىوالانسجةالكبدالىالدقيقةالامعاءمنالغذائيةالمتعادلةالدهونبنقلتقومالمايكرونيبالكايلوستسمى



 Waxالشموع
طويلةهيدروكاربونيةسلسلةذاتالهيدروكسيلاحاديةكحولاتمعدهنيةاحماضارتباطمنتتكوندهنيةاستراتهي

.

منالنباتةحمايوبالتاليالنباتاتاوراقوتغطيوالفرووالجلدالريشسطوحتغطيواقيةطبقاتبشكلالشموعتوجد

.الرطوبةفقدان

.بالمتيتمايرسيلومثال على الشموع 

 steroidالستيرويدات
املاحكذلكوالستيرولومركباتالستيرويديةالهرموناتعلوتشتملالمشتقةالدهونمنالستيرويدمركباتوتعتبر

.للتصبنقابلةغيردهونوهيالصفراء

حلقاتمجموعةمنالمركباتلهذةالاساسيةالنواةتتألفحيثحلقيةكحوليةلمركباتمشتقاتالستيرويداتوتعد

-:الكيميائيتركيبهافيموضحكماالستيرويدبنواةتدعىهيدروكاربونية

مجموعةوتمتلك17الموقعفيجانبيةكسلسلةكاربونذرات10-8تمتلكالتيالستيرويدمركباتمجموعةان

.الستيرولبمركباتتدعى10.13الزاويةالمواقععندمثيلمجموعتيتمتلككما3الموقعفيهيدروكسيل



الكوليسترول 
ذرة كاربون ومجموعة 27الشائعة الموجود في الحيوان وهو مركب كحولي حلقي يحتوي على الستيرولهو احد انواع 

.6و5واحده واصره مزدوجة بين ذرتي كاربون هيدروكسيل
. Dواحماض الصفراء وفيتامين ( الجنسية ) الهرمونات الستيرويدية لانتاجوهو المركب الوسطي 

دنواة الستيروي



الاملاح الصفراء
حامضية وهي ذات دالةاللايبيزوهي دهون بروتينية مستحلبة توجد في المرارة تساعد في تحلل الدهون بوساطة انزيم 

.والدي اوكسي كوليك الكوليكقاعدية مثل حامض 

 Terpensالتربينات
.المكثفةالايزوبرينمناكثراووحدتينمنتتكونهيدروكاربونيةلبوليمراتدهنيةمشتقاتهي

اندونروتتبختتطايرالتيالزيوتوهيالطيارهبالزيوتتسمىوالتيالاساسيةالزيوتهيالتربيناتانواعمن

وسكوالينكاروتينبيتامثلالنباتيةوالصبغاتوالمطاطالراتنجيةالاحماضعليهامثالالكيميائيتركيبهايتحلل
.للتصبنقابلةغيردهونهيوالتربينات.والجيرانول

لوالكوليستر
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