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 انًمذيت

نًغتمجم ثأًٍْخ ثُبء ثٍئخ تعهًٍٍخ داعًخ ٔشبيهخ تعضص انصذخ انُفغٍخ ٔانشفبٍْخ انطلاثٍخ، ٔتذعى تإيٍ جبيعخ ا

انتطٌٕش الأكبدًًٌ ٔانشخصً نهطهجخ. ٔاَطلالبً يٍ سؤٌتٓب فً أٌ تكٌٕ جبيعخ سٌبدٌخ يتكبيهخ، تعتًذ انجبيعخ 

نهطهجخ ٔتًكٍُٓى يٍ يٕاجٓخ انتذذٌبد ْزِ انغٍبعخ نلإسشبد انُفغً ٔانتٕجٍّ انتشثٕي نتٕفٍش انذعى انلاصو 

تٓذف انغٍبعخ ئنى ٔضع ئطبس شبيم ٌضًٍ تمذٌى  .الأكبدًٌٍخ ٔالاجتًبعٍخ ٔانشخصٍخ ثطشٌمخ فعبّنخ ٔيغإٔنخ

خذيبد ئسشبدٌخ ٔتشثٌٕخ يتكبيهخ، يتٕافمخ يع انًعبٌٍش انًٍُٓخ انٕطٍُخ ٔانذٔنٍخ، ٔتعضٌض انمذسح عهى انتعهى 

 الأكبدًًٌ ٔانشخصًٔانتكٍف ٔتذمٍك انُجبح 

 

 بُىد انسياست

 انبُذ الأول: أهذاف الإرشاد انُفسي وانتربىي

 .تعضٌض انصذخ انُفغٍخ ٔانشفبٍْخ انعبيخ نهطهجخ .1

 .تطٌٕش يٓبساتٓى الأكبدًٌٍخ ٔانشخصٍخ ٔالاجتًبعٍخ دعى انطهجخ فً .2

تمذٌى اعتشبساد يٍُٓخ ٔتشثٌٕخ تغبعذ انطهجخ عهى اتخبر لشاساد ٔاعٍخ ثشأٌ يغبساتٓى انتعهًٍٍخ  .3

 .ٔانًٍُٓخ

 .تٕفٍش ثٍئخ آيُخ تتٍخ انتعجٍش عٍ انًشبعش ٔانتذذٌبد انشخصٍخ ثذٌٔ خٕف أٔ ئدشاج .4

 

 انبُذ انثاَي: َطاق انتطبيك

 :تطُجك ْزِ انغٍبعخ عهى جًٍع انطهجخ انًُتغجٍٍ نهجبيعخ، ٔتشًم

 ًالإسشبد انُفغً انفشدي ٔانجًبع. 

 ًانتٕجٍّ الأكبدًًٌ ٔانًغبعذح فً انتخطٍظ انذساع. 

 ًًُٓانذعى الاجتًبعً ٔان. 

 جتًبعٍخانتذسٌت عهى يٓبساد انذٍبح ٔانتكٍف يع انضغٕط الأكبدًٌٍخ ٔالا. 

 

 انبُذ انثانث: يبادئ الإرشاد

 :تهتضو انجبيعخ ثًجبدئ أعبعٍخ فً جًٍع ثشايج الإسشبد، يُٓب

 دًبٌخ خصٕصٍخ انًعهٕيبد انشخصٍخ نهطهجخ :انسريت. 

 انتعبيم يع انطهجخ ثكشايخ ٔثذٌٔ تًٍٍض :الاحتراو. 
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 تمذٌى خذيبد فعبّنخ ٔيغإٔنخ ٔفك يعبٌٍش يٍُٓخ :انًساءنت. 

 يشاعبح انفشٔق انفشدٌخ ٔادتٍبجبد انطهجخ انًتُٕعخ :انشًىنيت. 

 

 انبُذ انرابع: لُىاث الإرشاد وانتىجيه

 :تٕفش انجبيعخ يجًٕعخ يتُٕعخ يٍ انمُٕاد نتهمً الاعتشبساد

 .داخم انذشو انجبيعً يتانعيادة الإرشاديت انُفس .1

 .يع يغتشبسٌٍ تشثٌٍٍٕ َٔفغٍٍٍ يعتًذٌٍ جهساث الإرشاد انفردي وانجًاعي .2

 .نتمذٌى طهجبد انذعى انُفغً أٔ الأكبدًًٌ انًُصت الإنكتروَيت .3

 .نتطٌٕش يٓبساد انتكٍف ٔدم انًشكلاد ورش عًم وبرايج تذريبيت .4

 

 : انذعى الأكاديًي وانتربىيانبُذ انخايس

 .تمذٌى جهغبد تٕجٍّ تغبعذ انطهجخ عهى اختٍبس انتخصصبد ٔانًغبساد الأكبدًٌٍخ انًُبعجخ .1

 .يتبثعخ أداء انطهجخ الأكبدًًٌ ٔتمذٌى َصبئخ ٔاعتشاتٍجٍبد تذغٍٍ انتعهى .2

 .تُظٍى ثشايج نتًٍُخ يٓبساد انتفكٍش انُمذي ٔدم انًشكلاد ٔانتخطٍظ انشخصً .3

 

 انبُذ انسادس: انذعى انُفسي والاجتًاعي

 .تمذٌى اعتشبساد نهتعبيم يع انضغٕط انُفغٍخ، ٔانمهك، ٔالاكتئبة، ٔانًشكلاد الاجتًبعٍخ .1

 .تُظٍى ثشايج تعضٌض انصذخ انُفغٍخ ٔانشفبٍْخ انعبيخ .2

 .عى ئضبفًانتعبٌٔ يع جٓبد يتخصصخ خبسج انجبيعخ عُذ انذبجخ نتمذٌى د .3

 

 انبُذ انسابع: برايج انتىعيت وانتثميف

 .تُظٍى َذٔاد ٔدًلاد تٕعٌٕخ نتعضٌض انٕعً انُفغً ٔانتشثٕي ثٍٍ انطهجخ ٔانًٕظفٍٍ .1

 .َشش يٕاد ئسشبدٌخ ٔدنٍم ئسشبد َفغً ٔتشثٕي سلًً يتبح نجًٍع انطهجخ .2

 .تعضٌض ثمبفخ طهت انًغبعذح ٔانتٕاصم يع انًغتشبسٌٍ دٌٔ خٕف أٔ تشدد .3

 

 انبُذ انثايٍ: تمييى الأداء وجىدة انخذيت

 .اعتًبد يإششاد أداء نتمٍٍى جٕدح خذيبد الإسشبد انُفغً ٔانتشثٕي .1

 .ًمذيخئجشاء اعتجٍبَبد دٔسٌخ نمٍبط سضب انطهجخ عٍ انخذيبد ان .2
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 .اعتخذاو َتبئج انتمٍٍى نتذغٍٍ انجشايج ٔانخذيبد ثشكم يغتًش .3

 

 انبُذ انتاسع: حًايت انحمىق وانسريت

 الانتضاو انتبو ثغشٌخ انًعهٕيبد انشخصٍخ ٔالاعتشبساد. 

 ٔ ٔفك انمٕاٍٍَ انًعًٕل ثٓبعذو ئفشبء أي يعهٕيبد ئلا ثعذ انذصٕل عهى يٕافمخ صشٌذخ يٍ انطبنت أ. 

 يُع أي شكم يٍ أشكبل انتًٍٍض أٔ انعمٕثخ تجبِ انطهجخ انزٌٍ ٌطهجٌٕ انذعى. 

 

 انبُذ انعاشر: سرياٌ انسياست ويراجعتها

ُتٍٍ نضًبٌ تٕافمٓب تعُذّ ْزِ انغٍبعخ َبفزح انًفعٕل يٍ تبسٌخ اعتًبدْب يٍ يجهظ انجبيعخ، ٔتشُاجع دٔسٌبً كم ع

 .يع انتطٕساد انعهًٍخ، ٔانًعبٌٍش انًٍُٓخ، ٔانتششٌعبد انٕطٍُخ

 

 انخاتًت

، تذعى انصذخ انُفغٍخ آيُخ ٔشبيهخ يٍ خلال ْزِ انغٍبعخ انتضايٓب ثتٕفٍش ثٍئخ تعهًٍٍخ جبيعخ انًغتمجم تإكذ

ى يٍ تذمٍك ئيكبَبتٓى الأكبدًٌٍخ ٔانشخصٍخ. ٔتعذ ْزِ انغٍبعخ أداح سئٍغٍخ ٔانتٕجٍّ انتشثٕي نهطهجخ، ٔتًكُٓ

نتعضٌض ثمبفخ انذعى، ٔانشفبفٍخ، ٔانًغإٔنٍخ انًإعغٍخ فً انجبيعخ، ثًب ٌغٓى فً ئعذاد خشٌجٍٍ لبدسٌٍ عهى 

 .يٕاجٓخ تذذٌبد انذٍبح ٔانًغبًْخ ثفعبنٍخ فً انًجتًع

 

 


