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 اسم المقرر  
 كرة اليد

 المقرررمز  .1
Mu1214002 

 السنةالفصل /  .2
 سنوي 
 الوصفتاريخ إعداد هذا  .3
2025/9/21 
 شكال الحضور المتاحة أ .4

 اسبوعي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .5

 ساعة 60

 

  :اسم مسؤول المقرر الدراسي  .6
 يوسف هاديم . م علي الاسم: 

 ali.yousef.hadi@uomus.edu.iq  يميل :الآ                              م احمد سعيد عبيس م.الاسم : 

 المقرر  اهداف .7
 
 
 

 اهداف المادة الدراسية

  اليدأن يتعرف الطالب على لعبة كرة 
  اليدلعبة كرة بلمتعلق االدولي  القانون أن يتعرف الطالب على 
  على قياده المبارياتيتعلم اللاعب أن 
  اليدفي لعبة كرة اشارات اللعب  جميعأن يتعرف الطالب على 
  اليدفي لعبة كرة وطريقه التعامل معها  العقوبات جميعان يتعرف الطالب على 
  وطريقة التعامل مع الجمهورالصعبة يتعلم كيف يقود المباريات ان 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .8
 المحاضرة  طريقة  الاستراتيجية

 طريقه المناقشه 
 طريقة العرض 
  التطبيق العمليطريقة 

 بنية المقرر .9



 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التعليم اسم الوحدة 

طريقة 
 التقييم

  الاسبوع الاول 

2 

 والقدرةالفهم 
على معرفه 

ومواد قوانين 
 اللعبة 

 محاضرة اليدكرة 
الاسىلة 
 الشفوية

الأولى  المادة 2  الثاني  الاسبوع
على التعرف 

 الملعب وقياساته

المحاضرة  الملعب
 والتطبيق

الامتحان 
 اليومي

 الثانية المادة 2 الاسبوع 
التعرف على 

زمن العب 
 الكلي بكره اليد 

المحاضرة  زمن اللعب
 والمناقشة

الاختبارات 
 القصيرة

 الثالثة المادة 2  الاسبوع الرابع 
التعرف على 

 البدايةه اشار
بكره  والنهائية

 اليد 

البداية  إشارة
 والنهاية

الامتحان  المحاضرة 
 العملي

 الرابعة المادة 2  الاسبوع الخامس  
التعرف على 

الوقت 
المستقطع بكره 

 اليد 

المحاضرة  الوقت المستقطع
 والتطبيق

الاسىلة 
 الشفوية

 الخامسة المادة 2  الاسبوع السادس 
التعرف على 

ياسها الكره وق
 من حجم ووزن 

المحاضرة  الكرة وقياساتها
 والتطبيق

الامتحان 
 اليومي

 السادسة المادة 2 الاسبوع السابع            
التعرف على 

عدد فريق كره 
 اليد 

 المناقشات المحاضرة  الفريق

 السابعة المادة 2 الاسبوع الثامن       
التعرف على 

البدلاء وطريقه 
 التبديل بكره اليد 

التبديل في كرة 
 اليد

المحاضرة 
 والتطبيق

امتحان 
 الشفوي

 الثامنة المادة 2 الاسبوع التاسع      
التعرف على 

تجهيزات 
 الفريق 

الاسىلة  العرض تجهيزات الفريق
 السريعة

 التاسعة المادة 2 الاسبوع العاشر      
التعرف على 

الاصابات التي 
 الاعبين تواجه 

 المحاضرة الفريق إصابات
 والتطبيق

 مناقشة

 العاشرة المادة 2 الاسبوع الحادي      
التعرف على 

المحاضرة  حارس المرمى
 والتطبيق

اسالة 
 سريعه



حارس المرمى 
والواجبات 

 به  الخاصة
الحاديه  المادة 2 الاسبوع الثاني عشر      

عشر التعرف 
على منطقه 

المرمى بكره 
 اليد 

 الامتحان المحاضرة  منطقة المرمى
 وتطبيق

 الثانية المادة 2 الاسبوع الثالث عشر 
عشر التعرف 

على لعب الكره 
وكيفيه التعامل 

 معها 

المحاضرة  لعب الكرة
 والتطبيق

تطبيق 
 عملي

 الثالثة المادة 2 الاسبوع الرابع عشر 
عشر التعرف 

على اللعب 
 السلبي بكره اليد 

شرح  العرض اللعب السلبي
وتطبيق 

 عملي

  س عشر  الاسبوع الخام
 

   الامتحان

 

  الاسبوع السادس عشر 
 

 طلة الربيعيةالع
 

  

  الاسبوع السابع عشر 
 

 العطلة الربيعية
 

  

 المادة 2 الاسبوع الثامن عشر 
الرابعةعشر 

التعرف السلوك 
 الغير رياضي

السلوك الغير 
 رياضي

المحاضرة 
 والعرض

الشرح 
 والعرض

سة المادة الخام 2 الاسبوع التاسع عشرا
عشر التعرف 

على كيفية 
 تسجيل الاهداف

مع  الشرح التطبيق العملي تسجيل الاهداف
 الأسئلة

 السريعة

المادة  2 الاسبوع العشرون 
عشر السادسة

تعرف على ال
 رمية الارسال

 الامتحان المحاضرة  رمية الارسال
 اليومي

المادة السابعة  2 الاسبوع واحد والعشرون 
عشر التعرف 

على الرمية 
 الجانبة

رة حاضالم الرمية الجانبية
 والتطبيق

 الشرح

المادة  2 الاسبوع اثنان والعشرون 
 الثامنةعشر

التعرف على 
 الرمية الحرة

المحاضرة  الرمية الحرة
 والتطبيق

 الامتحان
 العملي

 2 الاسبوع الثالث والعشرون 
لمادة التاسعة 

 التعرفعشر

المحاضرة  متر 7رمية ال
 التطبيقو

االتطبيق 
العملي 

 واامتحان



 تقييم المقرر .10

 7على رمية ال
 متر

المادة العشرين  2 الاسبوع الرابع والعشرون 
التعرف على 

 بكره اليد الحكام 

المحاضرة  الحكام
 والتطبيق

الامتحان 
 العملي

المادة الواحد  2 الاسبوع الخامس والعشرون 
والعشرين 

على  التعرف
المسجل 
 والميقاتي

المحاضرة  المسجل والميقاتي
 بيقوالتط

الاسىلة 
 الشفوية

لتعرف على ا 2 الاسبوع السادس والعشرون 
اليد  إشارات

 بكرة اليد

العرض والتطبيق  الاشارات
 العملي

المتحان 
 العملي

التعرف على  2 الاسبوع السابع والعشرون 
تجهيزات حكام 

 كره اليد 

الاسىلة  العرض  تجهيزات الحكام
 الشفوية

لتعرف على ا 2 الاسبوع الثامن والعشرون 
اشارت الملعب 

 والمرمي

العرض والتطبيق  إشارات الملعب
 العملي

 الامتحان
 العملي

التعرف على  2 الاسبوع التاسع والعشرون 
الحكام إصابات 
 بكره اليد 

المحاضرة  إصابات الحكام
 والمناقشة

 الأسئلة
 الشفوية

  الاسبوع الثلاثون 
 

   الامتحان

 الأولالفصل 

 % 10اول متحان شهرا

 % 10امتحان شهر ثاني 

 %5   أنشطة

 الفصل الثاني

 % 10اول امتحان شهر

 % 10امتحان شهر ثاني 

 %5نشاط  

 % 20امتحان نهائي نظري 

 امتحان عملي نهائي

 % 100الدرجة النهائية 

 مصادر التعلم والتدريس  .11
  القانون الدولي لكرة اليد 
  مجلة العلوم الرياضية 
  1987الجواد , دار العلم للماليين , بيروت , حسن عبد  
  خالد حمودة الهجوم والدفاع في كرة اليد 

  



Course Description Form 

 

handball 
12. codeCourse  

Mu1214002 
13. yearsemester/  
14. Course name 

annual 
15. description was preparedDate this  
20 25 /9/21  
16. formsAvailable attendance  

weekly 

17. Number of study hours )total( / Number of units )total( 

60 hours  

 

18. Course instructor name :  

Name :m.s.c  .Ali Yousef Hadi  

Name :m.s.c . Ahmed Saeed Abis 
 Email : ali.yousef.hadi@uomus.edu.iq 

 

 

19. Course objectives  
 
 
 
Course objectives 

 handballdent to learn about For the stu  
 the international law The student should be familiar with 

handballto related  .  
 to lead matcheslearns .  
 in all the playing signals The student should be familiar with 

handball .  
 ties and how all the penalThe student should be familiar with 

in handballto deal with them  .  
 learn how to lead difficult matches and how to deal with To 

the audience 
20. Teaching and learning strategies 



Strategy  Lecture method 
 Discussion method 
 Display method 
 Practical application method 

21. Course structure 

week hours 
Required 
learning 
outcomes 

Unit name 
Teaching 
method 

Evaluation 
method 

First week  

2 

Understanding 
and ability to 
know the rules 
and materials of 
the game 

handball a lecture 
Oral 
questions 

The 
second 
week  

2 Article 1: 
Identifying the 

and its field 
dimensions 

The stadium Lecture and 
application 

Daily exam 

week 2 Article 2: 
Identifying the 
total playing 
time in handball 

play time Lecture and 
discussion 

Short tests 

Fourth 
week  

2 Article 3: 
Recognizing the 
start and end 
signals in 
handball 

art and end st
signal 

Lecture Practical 
exam 

Fifth week  2 Article 4: 
Recognizing 

outs in -time
handball 

time out Lecture and 
application 

Oral 
questions 

Week 6  2 Article 5: 
Identifying the 
ball and 
measuring its 
size and weight 

The ball and its 
measurements 

Lecture and 
application 

Daily exam 

The seventh 
week 

2 Article 6: 
Identify the 
number of the 
handball team 

team Lecture Discussions 

The eighth 
week 

2 Article 7: 
Identifying 
substitutes and 
substitution 

Substitution in 
handball 

and  Lecture
application 

Oral exam 



methods in 
handball 

Week 9 2 Article 8: 
Identify the 

s ’team
equipment 

Team equipment the offer Quick 
questions 

The tenth 
week 

2 Article Nine: 
Identifying 
injuries that 
players face 

injuriesTeam  Lecture and 
application 

discussion 

Week 11 2 e 10: Articl
Identifying the 
goalkeeper and 
his duties 

goalkeeper Lecture and 
application 

Quick 
question 

Twelfth week 2 Article Eleven: 
Identifying the 
goal area in 
handball 

goal area Lecture Exam and 
application 

thirteenth 
week 

2 Article Twelve: 
o Learning how t

play the ball and 
how to deal with 
it 

playing ball Lecture and 
application 

Practical 
application 

Fourteenth 
week 

2 Article Thirteen: 
Recognizing 
Negative 
Handball Play 

passive play the offer Explanation 
and 
practical 
application 

The 
fifteenth 
week 

 

 
amEx    

 

Week 16  
 

Spring break 
 

  

Seventeenth 
week 

 
 

Spring break 
 

  

Eighteenth 
week 

2 Article 
Fourteen: 
Recognizing 
unsportsmanlike 
behavior 

unsportsmanlike 
behavior 

Lecture and 
presentation 

Explanation 
and 
presentation 

Nineteenth 
week 

2 Article 15: 
wing how to Kno

score goals 

scoring goals Practical 
application 

Explanation 
with quick 
questions 

Week 20 2 Article 16: 
Recognizing the 
serve throw 

serve throw Lecture Daily exam 



22. Course Evaluation 

Week 
one-twenty  

2 Article 
Seventeen: 
Recognizing the 
Side Throw 

side throw re and Lectu
application 

the 
explanation 

Week 
two-twenty  

2 Article Eighteen: 
Recognizing the 
Free Throw 

free throw Lecture and 
application 

Practical 
exam 

Week 
three-twenty  

2 Article 19 : 
Learn about the 

7-meter throw  

7-meter throw  Lecture and 
application 

ical Pract
application 
and exam 

Week 
four-twenty  

2 Article 20: 
Identifying 
referees by 
handball 

The rulers Lecture and 
application 

Practical 
exam 

Week 
five-twenty  

2 -Article Twenty
One: Identifying 
the Registrar 
and the 
Timekeeper 

Registrar and 
timekeeper 

re and Lectu
application 

Oral 
questions 

Week 
six-twenty  

2 
Handball hand 
signals 
recognition 

Signs Presentation 
and 
practical 
application 

Practical 
exam 

Week 
-twenty

seven 

2 Learn about 
handball referee 
equipment 

Referees' 
equipment 

the offer Oral 
questions 

k Wee
eight-twenty  

2 
Identify the 
stadium and 
goal signs 

Stadium signals Presentation 
and 
practical 
application 

Practical 
exam 

Week 
nine-twenty  

2 Recognizing 
referee injuries 
in handball 

Referee injuries Lecture and 
discussion 

Oral 
questions 

Week 30  
 

Exam   

OneChapter  

First month exam 10% 

Second month exam 10% 

5 %activities  

Chapter Two 

First month exam 10% 

Second month exam 10% 

5 %activity  

Final theoretical exam 20% 



Final practical exam 

Final grade 100% 

 

23. Learning and teaching resources 
 International Handball Laws 
 Journal of Mathematical Sciences 
 Ilm for Financial Institutions, Beirut, 1987-Hassan Abdel Jawad, Dar Al  
 Khaled Hamouda, attack and defense in handball 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


