
 نموذج وصف المقرر

 

    اسم المقرر (1
 كرة يد
 المقرررمز  (2

Mu1212005 
 السنةالفصل /  (3
 سنوي 
 الوصفتاريخ إعداد هذا  (4

21/9/2025 
 شكال الحضور المتاحة أ (5

 اسبوعي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( (6

 ساعة 120
 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي  (7

   ali.yousef.hadi@uomus.edu.iq الايميل:                                             علي يوسف هادي م الاسم: م.
    ahmed.saeed.obese@uomus.edu.iq                                            احمد سعيد عبيسم. م             

 المقرر  اهداف (8
 اليد.طالب على لعبة كرة _ ان يتعرف ال1 اهداف المادة الدراسية

 .اليديتعرف الطالب على الاعداد العام المتعلق لعبة كرة  _ أن2
 .يدأن يتعرف الطالب على الاعداد الخاص لعبة كرة ال_ 3
 .مهارات الأساسية في لعبة كرة اليدأن يتعرف الطالب على _ 4
 .ليدان يتعرف الطالب على الحالات الثابتة في لعبة كرة ا_ 5
 .تاريخ اللعبة ونشاتها ان يتعرف الطالب على_ 6

 استراتيجيات التعليم والتعلم  (9
 طريقة المحاضرة-1 الاستراتيجية

 شةقطريقة المنا -2

 طريقة العرض -3

 طريق الشرح -4

 التطبيق العملي -5

 

 بنية المقرر (10

mailto:ali.yousef.hadi@uomus.edu.iq
mailto:ahmed.saeed.obese@uomus.edu.iq


 الساعات الأسبوع
مخرجات التعلم 

 المطلوبة
 طريقة التعليم اسم الوحدة 

طريقة 

 التقييم

 الاسبوع الاول  

2 

الفهم والقدرة على 

معرفة تاريخ كرة 

 اليد
 المحاضرة والشرح تاريخ كرة اليد

اسالة 

 شفوية

التعرف على    2 الاسبوع الثاني  

 الأساسيةالمهارات 

 بكرة اليد

المحاضرة والتطبيق  المهارات الاساسية

 العملي

الامتحان 

 يومي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع 

مهارة مسك اداء 

 الكرة

 مناقشات  الشرح والتطبيق مسك الكرة

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الرابع  

مهارة استلام  أداء

 الكرة

الامتحان  المحاضرة  استلام وتسليم الكرة

 يومي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الخامس   

اداء استلام 

الكرات المنخفضة 

 والعالية

الكرات المنخفضة 

 والعالية

المحاضرة والتطبيق 

 العملي

الامتحان 

 عملي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع السادس  

مهارة  أداء

 الطبطبة

اسالة  الشرح والتطبيق الطبطبة

 شقوية

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع السابع            

اداء مهارة 

 الطبطبة الواطئة

مناقشات  العرض الطبطبة الواطئة

 صفية

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الثامن       

اداء مهارة 

 الطبطبة العالية

المحاضرة والتطبيق  الطبطبة العالية

 العملي

الامتحان 

 اليومي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع التاسع      

 اداء مهارة المناولة
الامتحان  المحاضرة والتطبيق المناولات بكرة اليد

 الغملي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع العاشر      

اداء مهارة المناولة 

فوق  الأعلىمن 

 الراس

المناوله من فوق 

 الراس

مناقشات  المحاضرة والعرض

 صفية

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الحادي      

اداء المناولة من 

مستوى الراس 

 والصدر

المناولة من مستوى 

 الراس والصدر

امتحان  العمليالشرح والتطبيق 

 يومي

الفهم والقدرة    2 الاسبوع الثاني عشر      

على اداء المناولة 

 الجانبية

المحاضرة والتطبيق  المناولة الجانبية

 العملي

اسالة 

 شفوية

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الثالث عشر 

اداء المناولة 

 المرتدة

الامتحان  الشرح والتبيق العملي المناولة المرتدة

امتحان 

 عملي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الرابع عشر 

اداء المناولة 

بمستوى الحوض 

 والركبة

المناولة بمستوى 

 الحوض

امثحان  المحاضرة والتطبيق

 يومي



  الاسبوع الخامس عشر  
 الامتحان

   

 

 العطلة الربيعية 2 الاسبوع السادس عشر 

 

   

 الربيعية االعطلة 2 الاسبوع السابع عشر 

 

   

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الثامن عشر 

اداء مهارة 

 التصويب

اسالة  المحااضرة التصويب

شفوية 

 عملي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع التاسع عشرا

اداء مهارة 

التصويب من 

 الثبات

العرض مع التبطيق  التصويب منا لثبات

 العملي

امتحان 

 عملي

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع العشرون 

اداء مهارة 

 التصويب من القفز

الامتحان  المحاضرة والتطبيق التصويب من القفز

 النضري

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع واحد والعشرون 

اداء مهارة 

التصويب باخذ 

 ثلااث خطوات

التصويب باخذ ثلالث 

 خطوات

الاسالة  الشرح والتطبيق العملي

 الشفوية

الفهم والقدرة    2 الاسبوع اثنان والعشرون 

على اداء مهارة 

 الخداع

المحاضرة والتطبيق  الخداع

 العملي

التطبيق 

 العملي  

الفهم والقدرة على  2 الاسبوع الثالث والعشرون 

 الأخطاءمعرفة 

الشائعه في مهارة 

 الطبطبة

الشائعة في  الأخطاء

 الطبطبة

التطبيق  المحاضرة 

 العملي

التعرف على  2 الاسبوع الرابع والعشرون 

الشائعة  الأخطاء

في التصويب 

 بثلالث خطوات

الشائعة في  الأخطاء

 التصويب

الامتحان  المحاضرة والشرح

 اليومي

 

التعرف على  2 الاسبوع الخامس والعشرون 

الشائعه  الأخطاء

في مهارة مسك 

 الكرة

الشائعة في  الأخطاء

 مسك الكرة

الامتحان  المحاضرة

 الشفوي 

التعرف على  2 الاسبوع السادس والعشرون 

الشائعه  الأخطاء

في المناولة 

السوطية فوق 

 مستوى الراس

الشائعة في  الأخطاء

المناولة السوطية 

 فوق مستوى الراس

المحاضرة والتطبيق 

 العملي

الامتحان 

 اليومي

التعرف على  2 الاسبوع السابع والعشرون 

 الملعب وقياساته

التطبيق  العرض قياسات الملعب

 العملي

الامتحان  المحاضرة والعرض الكرةالتعرف على الكرة  2 الاسبوع الثامن والعشرون 



  

 تقييم المقرر (11
 الأولالفصل 

 % 10اول امتحان شهر 

 % 10امتحان شهر ثاني 

 % 5نشاط  

 الفصل الثاني

 % 10اول امتحان شهر 

 %  10امتحان شهرثاني 

 %5 أنشطة

 % 20امتحان نهائي نظري 

 % 30امتحان عملي نهائي 

 % 100الدرجة النهائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 نضري وحجمها

التعرف على  2 الاسبوع التاسع والعشرون 

مهارة التصويب 

 من السقوط اماما

المحاضرة والتطبيق  التصويب من السقوط

 العملي

الامتحان 

 يومي

  الاسبوع الثلاثون 

 

   الامتحان



 
Course Description Form 

1) Course Name 
handball 

2) CodeCourse  
handball 

3) yearSemester/  
annual 

4) description was preparedDate this  
9/21/5202  

5) Available attendance formsA.  

weekly 

6) Number of study hours )total(/number of units )total( 

60 hours  

 

7) )if more than one name is mentioned(Name of the course administrator  

        Email: ali.yousef.hadi@uomus.edu.iq 
M. M. Ali Youssef Hadi  

8) Course objectives  
Objectives of the 

 study subject  

The student gets to know the game of handball.  
 becomes familiar with the general preparation related to the game of handball the studentThat  

. 
 For the student to become familiar with the special preparation for the game of handball  

 the basic skills in the game of handballThe student gets to know .  
 s to know the fixed situations in the game of handballThe student get .  

 the history of the game and its originsThe student should know .  

9) Teaching and learning strategies 
The strategy Lecture method and practical application 

 

 

 

10) Course structure 



the week hours 
 Required

learning 

outcomes 
Unit name Teaching method 

Evaluation 

method 

The first week 

2 

Understanding 

and ability to 

perform skills 
handball 

Lecture and 

application 
the exam 

second week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

the week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

fourth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The fifth week 2 Understanding 

ability to and 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

the sixth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The seventh week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball  Lecture and

application 

the exam 

The eighth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The ninth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The tenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The eleventh week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The twelfth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The thirteenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 



The fourteenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

examthe  

The fifteenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

 

The sixteenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The seventeenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The eighteenth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The nineteenth week 2 Understanding 

and ability to 

skillsperform  

handball Lecture and 

application 

the exam 

The twentieth week 2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

one-Week twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

exam the  

two-Week twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

hird weekt-The twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

ourth weekf-The twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

 

ifth weekf-The twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

eeksixth w-Twenty  2 Understanding 

and ability to 

skillsperform  

handball Lecture and 

application 

the exam 

eventh weeks-The twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

ighth weeke-The twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

ninth week-The twenty  2 Understanding 

and ability to 

perform skills 

handball Lecture and 

application 

the exam 

The thirtieth week 2 Understanding handball Lecture and the exam 



  

   Course evaluation11  

Theoretical exam first semester 10% 
Practical exam first semester 15% 

Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam, second semester, 15% 

Theoretical final exam 20% 

Final practical exam 30% 

Final grade 100% 

 

 

 

 


