
 نموذج وصف المقرر

 

   اسم المقرر .1
 العاب المضرب تنس

 المقرررمز  .2
MU1213008 

   السنةالفصل /  .3
2026-2025 
 الوصف تاريخ إعداد هذا  .4

21/9/2025 
 شكال الحضور المتاحة أ .5

 نظري –عملي 

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/  .6

 وحدة2 عدد الوحدات )الكلي(ساعة 2

 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي  .7

  muhannad.nazar@uomus.edu.iqيميل : الآ     أ.م.د مهند نزار كزار                        الاسم:  

 

 المقرر  اهداف .8
   .لعبة التنس عالمياً وفي العراقتعريف الطلبة بتاريخ  - اهداف المادة الدراسية

توضيح الفوائد الصحية والبدنية لممارسة التنس، وشرح  -

   .نظم الطاقة المستخدمة أثناء الأداء
تمكين الطلبة من فهم متطلبات اللعبة من حيث أنواع  -

الساحات، أنواع الكرات، وقفة الاستعداد، ومسكة 
   .المضرب

سية في التنس مثل الإرسال، إكساب الطلبة المهارات الأسا -

   .الضربة الأرضية الأمامية والخلفية، والاستقبال
تدريب الطلبة على الأداء الصحيح للحركات الفنية وتجنب  -

   .الأخطاء الشائعة في وقفة الاستعداد ومسكة المضرب
   .تعريف الطلبة بنظام تسجيل النقاط وحسابها في التنس -
لقوانين التنس، ومهام الحكام )حكام  تزويد الطلبة بفهم شامل -

   .الخطوط وحكم الكرسي(
تنمية قدرة الطلبة على تطبيق المهارات في سياقات لعب  -

   .فعاّلة )مثل لعب الأشواط(
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تعزيز مهارات اتخاذ القرار أثناء اللعب من خلال فهم  -

 .أماكن وقوف اللاعبين وتوقيت استخدام المهارات

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 الشرح والتوضيح .1 الاستراتيجية

 طريقة عرض نموذج .2

 طريقة المحاضرة . .3
 طريقة المناقشة . .4
   التعلم التعاوني .5
   التقنيات الحديثة في التعلم )مثل عرض الفيديوهات التعليمية( .6
 التطبيق العملي في الملعب .7

 



 بنية المقرر .10

 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع المطلوبةمخرجات التعلم  الساعات الأسبوع
 أسئلة شفهية محاضرة + فيديو تاريخ التنس في العالم والعراق يشرح تاريخ التنس عالمياً وفي العراق 2 1

يحلل فوائد ممارسة التنس ونظم الطاقة  2 2

 المستخدمة

قصيرتقرير  محاضرة + مناقشة فوائد التنس ونظم الطاقة  

يتعرف على متطلبات اللعبة )الساحات،  2 3

 الكرات، الوقفة، المسكة(

 ملاحظة مباشرة عرض عملي متطلبات لعبة التنس

محاضرة + تطبيق  أسس ومبادئ لعبة التنس يشرح الأسس والمبادئ الأساسية للعبة 2 4

 ميداني

 ملاحظة مباشرة

عملي تدريب مسكة المضرب يطبق مسكة المضرب الصحيحة 2 5  تقييم أداء فردي 

يحدد الأخطاء الشائعة في الوقفة والمسكة  2 6

 ويصححها

الأخطاء الشائعة في الوقفة 

 والمسكة

 ملاحظة مباشرة عرض فيديو + تصحيح

(1مهارات الإرسال ) يؤدي مهارات الإرسال الأساسية 2 7  اختبار أداء تدريب عملي 

قانونية طبق مواد ييشرح أنواع الإرسال و 2 8

 مرتبطة بها

(1أنواع الإرسال + قوانين )  عرض طلابي محاضرة + تطبيق 

امتحان عملي  — — امتحان فصلي 2 9

 ونظري

(2أنواع الإرسال + قوانين ) يكمل شرح أنواع الإرسال مع القوانين 2 10  اختبار قصير تدريب عملي 

الأماميةالضربة الأرضية  يؤدي الضربة الأرضية الأمامية بدقة 2 11 المهارة  تقييم أداء تدريب فردي   

يشرح مراحل الضربة الأمامية ويؤدي  2 12

 الضربة الخلفية

 عرض طلابي فيديو + تدريب الضربة الأرضية )أمامي/خلفي(

يكمل أداء الضربة الخلفية مع تطبيق  2 13

 قوانين مرتبطة

 ملاحظة مباشرة تدريب جماعي الضربة الخلفية + قوانين

تقن طرائق الاستقبال من الأمام والخلفي 2 14  لعب الفردي تطبيقي طرائق الاستقبال + قوانين 

يدمج بين الضربة الأمامية والخلفية في  2 15

 الأداء

 لعب زوجي لعب مصغر تطبيقات الضربتين

 منافسات منافسات مبسطة استخدامات الضربتين يوظف الضربتين في سياقات لعب مختلفة 2 16

 اختبار قصير محاضرة تفاعلية تسجيل النقاط وحسابها يحسب النقاط والأشواط والمجموعات 2 17



 

 تقييم المقرر .1
على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية    100توزيع الدرجة من 

 والتقارير .... الخ 

 % 10امتحان نظري فصل اول 
 % 15امتحان عملي فصل اول 

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل ثاني 

 % 20امتحان نهائي نظري 

 % 30امتحان عملي نهائي 

 %100الدرجة النهائية 

 مصادر التعلم والتدريس  .2
 . 2007القانون الدولي للتنس، الحكم الدولي محمد عبد الله درويش ،  الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 شبكة الانترنت .احدث ما يخص مادة التنس على  المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

  2013قات العملية في القانون الدولي للتنس ، يحذيفة الحربي ، التطب

 2002علي سلوم ، الكرة والمضرب ، التنس الارضي 

 https://ar.wikipedia.org/wiki المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 الاتحاد الدولي للتنس 

 

 

 

 

 أسئلة شفهية محاضرة + فيديو الحكام في لعبة التنس يتعرف على هيكل التحكيم في التنس 2 18

 عرض طلابي فيديو + مناقشة مهام حكام الخطوط يشرح مهام حكام الخطوط 2 19

( من قانون التنس10–1)يطبق المواد  2 20  اختبار قصير دراسة حالة قوانين التنس + حكم الكرسي 

يحدد مواقع اللاعبين حسب المهارة  2 21

 المستخدمة

 ملاحظة مباشرة تدريب ميداني مواقع اللاعبين على الملعب

(1تقنية لعب الأشواط ) يشرح تقنية لعب الأشواط ويطبقّ قوانينها 2 22  تقرير لعب تطبيقي 

يكمل فهم قوانين الأشواط والمواقف  2 23

 التحكيمية

(2تقنية لعب الأشواط )  مناقشات صفية مناقشة + تطبيق 

امتحانات نهائية + مراجعة + عطلة  — 30–24

 ربيعية

امتحان نهائي  — —

 )نظري + عملي(

https://ar.wikipedia.org/wiki


Course description template 

 

1. Course Name   
Racket games, tennis 

2. Course code 
MU1213008 

3. Semester/ Year   
2025-2026  

4. Date this description was prepared 
21/9/2025  

5. Available forms of attendance 

Practical – Theoretical 
6. Number of study hours (total)/ 

2 hours, number of units (total) 2 units 

 

7. Name of the course coordinator (if there is more than one, please mention 
it). 

Name: Dr. Muhannad Nazar Kazar Al- A'i Email: muhannad.nazar@uomus.edu.iq  

 

8. Course objectives 
Course objectives - Introducing students to the history of tennis 

globally and in Iraq . 
- Explaining the health and physical benefits 
of playing tennis, and explaining the energy 
systems used during performance . 
- Enabling students to understand the 

requirements of the game in terms of types of 
courts, types of balls, the ready stance, and 
the grip of the racket . 
- To equip students with basic tennis skills 
such as serving, forehand and backhand 
groundstrokes, and receiving . 
- Training students on the correct 
performance of technical movements and 
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avoiding common mistakes in the ready 

stance and racket grip . 
- Introducing students to the point scoring 
and calculation system in tennis . 
- To provide students with a comprehensive 

understanding of the rules of tennis, and the 
duties of the referees (line referees and chair 
umpires) . 
- Developing students' ability to apply skills in 
effective play contexts (such as playing 
games) . 
- Enhancing decision-making skills during 

gameplay by understanding player 
positioning and timing of skill use . 

9. Teaching and learning strategies 
strategy 1. Explanation and clarification 

2. How to display a model 
3. method . 
4. method . 
5. Cooperative learning   
6. Modern learning technologies (such as displaying educational videos)   
7. Practical application on the field 

 



10. Course structure 

Week Hours Required learning outcomes Unit/Topic Name 
Teaching 
method 

Evaluation 
Method 

1 2 It explains the history of tennis 

globally and in Iraq. 

History of tennis in the 

world and Iraq 

Lecture   + Video Oral 

questions 

2 2 It analyzes the benefits of 

playing tennis and the energy 

systems used. 

Benefits of tennis and 

energy systems 

Lecture   +

Discussion 

Short report 

3 2 He recognizes the game 

requirements (arenas, balls, 

stance, grip) 

Tennis game 

requirements 

Practical 

demonstration 

Direct 

observation 

4 2 It explains the basics and 

fundamental principles of the 

game. 

Foundations and 

principles of tennis 

Lecture   + Field 

Application 

Direct 

observation 

5 2 Apply the correct racket grip Racket grip Practical training Individual 

performance 

evaluation 

6 2 It identifies and corrects 

common mistakes in stance 

and grip. 

Common mistakes in 

stance and grip 

Video 

presentation + 

correction 

Direct 

observation 

7 2 Performs basic sending skills Sending skills (1) Practical training Performance 

test 

8 2 It explains the types of 

transmission and applies 

related legal provisions. 

Types of transmission + 

rules (1) 

Lecture   +

Application 

Student 

presentation 

9 2 Midterm exam — — Practical and 

theoretical 

exam 

10 2 The explanation of 

transmission types is 

completed along with the laws. 

Types of transmission + 

rules (2) 

Practical training Short test 



11 2 Performs the front ground 

strike accurately 

front ground strike Individual training Skill 

performance 

assessment 

12 2 He explains the stages of the 

forehand stroke and performs 

the backhand stroke. 

Ground strike 

(front/back) 

Video   + Training Student 

presentation 

13 2 The backhand stroke is 

completed with the application 

of related rules. 

Backhand   + Rules Group training Direct 

observation 

14 2 He masters methods of 

receiving from the front and 

back. 

Reception methods + 

rules 

applied singles play 

15 2 It combines front and 

backstroke in performance 

Two-strike applications Mini-game My husband 

played 

16 2 He employs the two strokes in 

different playing contexts. 

Uses of the two strokes Simplified 

competitions 

competitions 

17 2 It calculates points, sets, and 

matches. 

Recording and calculating 

points 

Interactive lecture Short test 

18 2 Learn about the refereeing 

structure in tennis 

Referees in tennis Lecture   + Video Oral 

questions 

19 2 It explains the duties of 

linesmen 

The duties of linesmen Video   +

Discussion 

Student 

presentation 

20 2 Rules  (1–10 ) of the Laws of 

Tennis apply 

Tennis rules + chair 

umpire 

Case study Short test 

21 2 It determines player positions 

based on the skill used. 

Player positions on the 

field 

Field training Direct 

observation 

22 2 He explains the technique of 

playing the sets and applies its 

rules. 

The technique for playing 

sets (1) 

Play my app a report 

23 2 Understanding the rules of the 

rounds and refereeing 

positions is essential. 

Gameplay technique (2) Discussion   +

Application 

Classroom 

discussions 



 

1. Course evaluation 
The grade out of 100 is distributed according to the tasks assigned to the student, such as daily 
preparation, daily, oral, monthly, and written exams, reports, etc. 
Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam first semester 15% 
Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam, second semester, 15% 

Final exam (theory) 20% 

Final practical exam 30% 

Final grade 100% 

2. Learning and teaching resources 
Required textbooks  ( methodology, if applicable) International Tennis Law, International Arbiter Mohammed 

Abdullah Darwish, 2007. 

Main references  ( sources) The latest information regarding tennis on the internet. 

Recommended supporting books and 
references (scientific journals, reports...) 

Hudhaifa Al-Harbi, Practical Applications in International 
Tennis Law, 2013 

Ali Salloum, The Ball and the Racket, Tennis 2002 

Electronic references, websites https://ar.wikipedia.org/wiki 

International Tennis Federation 

 

 

 

 
 

 

24–30 — Final exams + review + spring 

break 

— — Final exam 

(theory + 

practical) 
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