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 الأسبوع

الساع
 طريقة التقييم طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع مخرجات التعلم المطلوبة ات

 الاول

2 
تعريف الطلاب بالمقررات 
 ومخرجات التعلم المطلوبة

في اللقاء الاول للطلبة تعارف ومقدمة يتم خلالها توضيح وشرح التعليمات 
التي من الواجب على الطلبة والاستاذ الالتزام بها لتحقيق أفضل أداء في 

 دراسة المادة.

 التعريف 
- 

بتاريخ اللعبة تعريف الطلاب  2 الثاني
والتغذية الراجعة للمرحلة 

 السابقة

ذكر لمحة تأريخية عن اللعبة نشؤها وتطورها , العمل على رفع مستوى 
اللياقة العامة والخاصة، مع اعادة سريعة لمهارات اللعبة باستلام الكرة 

 والارتكاز.

 الامتحان التغذية الراجعة
 النظري 

 الامتحان التغذية الراجعة شرح وتطبيق المناولات الصدرية والمرتدة. تغذية راجعة للمرحلة الأولى  2 الثالث
 العملي

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق المناولات من فوق الرأس والمناولة الطويلة. شرح الأداء الصحيح وتطبيقه 2 الرابع
 العملي

تعلم مهارة الطبطبة  2 الخامس
 بالكرةوالاحساس 

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق التطبيق الطبطبة العالية والواطئة.
 الشفوي 

 الامتحان شرح وتطبيق الامتحان الاول نظري وعملي  2 السادس
أهمية الوقفة الصحيحة  2 السابع

 وتصحيح الأخطاء للطلاب

 امتحان   شرح وتطبيق وقفة الدفاع والانتقال بالزحلقة.
 طبقشرح وت

 الامتحان
 السمنار

معرفة واكتشاف معنى دفاع  2 الثامن
 رجل لرجل

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق الدفاع رجل لرجل الفردي.
 النظري 

كرة السلة لعبة جماعية وكيفية  2 التاسع
 مساعدة الزميل 

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق دفاع المساعدة برجل لرجل.
 العملي

بين الطلاب لاكتشاف مباراة  2 العاشر
 مستوى التعلم

 الامتحان شرح وتطبيق .تطبيق باللعب دفاع رجل لرجل
 العملي

 سمنارال شرح وتطبيق %25تطبيق باللعب رجل لرجل  مباراة على منطقة تحت السلة  2 الحادي عشر
 الامتحان شرح وتطبيق دفاع رجل لرجل نصف الملعبشرح وتطبيق  شرح الخطط الدفاعية وانواعها   2 الثاني عشر

 النظري 
  الامتحان - الامتحان النظري  2 الثالث عشر

 النظري 
 الامتحان عملي -امتحان نظري  امتحان نصف السنة  2 الرابع عشر

 العملي
 - - عطلة نصف السنة  2 الخامس عشر

 2 السادس عشر
 معنى دفاع المنطقة 

الامتحان  شرح وتطبيق شرح وتطبيق طرائق دفاع المنطقة.
 النظري 

الشرح والتمييز بين أنواع  2 السابع عشر
 الدفاع والتشكيلات

 الامتحان شرح وتطبيق تشكيلات دفاع المنطقة شرح وتطبيق 
 العملي



 

الشرح والتمييز بين أنواع  2 الثامن عشر
 الدفاع والتشكيلات

 تشكيلات دفاع المنطقةشرح 
2-1-2 /1-3-1 

 الامتحان شرح وتطبيق
 النظري 

الشرح والتمييز بين أنواع  2 التاسع عشر
 الدفاع والتشكيلات

 شرح وتطبيق الدفاع المختلط.
1-2-2   2-3 

 الامتحان شرح وتطبيق
 النظري 

 2 عشرون
تعريف الطلاب على 

 كيفية بدء الهجوم

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق المتابعة الدفاعية وبدء الهجوم.
 النظري 
 

التشكيلات الهجومية  2 واحد وعشرون
 حسب التشكيلات الدفاعية 

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق تشكيلات الهجوم ضد رجل لرجل
 النظري 

عرض مباريات ولاعبين  2 اثنان وعشرون
 للتعلم بطريقة المشاهدة

محاضرة لشرح المهارات الدفاعية والهجومية في مختبر الحاسبات مع 
 استخدام افلام تعليمية لها.

 الامتحان شرح 
 العملي

ستخدام وسائل تعليم مثل ا 2 الثالث وعشرون
 ملعب مصغر

 السمنار شرح  شرح آلية تخطيط ملعب كرة السلة.

رض التشكيلات من ع 2 الرابع وعشرون
 شوخلال جهاز الدات

الامتحان  شرح وتطبيق محاضرات لشرح كيفية ادارة التشكيلات الدفاعية والهجومية.
 العملي

الحصول على المرتدات  2 الخامس وعشرون
 والهجوم السريع

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق بعض اساليب الهجوم السريع.
 النظري 

  الامتحان  الامتحان النظري  2 السادس وعشرون

 عملي –نظري  عملي -متحان نظري ا النهائيامتحان   2 السابع وعشرون

 المقررتقييم  .11
                          الفصل الاول 

 % 10امتحان الشهر الاول 

 % 10امتحان الشهر الثاني 

 % 5انشطة وتقارير

 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 كرة السلةالقانون الدولي ل الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 .1978احمد امين وعبدالعزيز سلامه: كرة السلة للناشئين، مصر، دار المعرفة، 
 التدريب، –المهرات الخططية  -اياد عبد الكريم العزاوي، وداد رشاد محمد المفتي: كرة السلة

 1989العراق الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، 

 . على شبكة الانترنتكرة السلة احدث ما يخص مادة   المراجع الرئيسة ) المصادر(

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

السلة الحديثة، بغداد، مطابع دار لؤي محمد يحيى، علي جعفر سماكه: المرشد التدريبي في كرة 

 1990الحكمة للطباعة والنشر، 

جامعة السلة .عبد الرحيم اسماعيل .الاساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة محمد 

 .2003الاسكندرية , 

 .1999مؤيد عبد الله , فائز بشير حمودات .كرة السلة , مطابع التعليم العالي , الموصل.   -

 .2003خريبط . كرة السلة , الدار العلمية الدولية للنشر , عمان . ريسان   -

 https://ar.wikipedia.org/wiki المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball 

 لفصل الثاني ا

 % 10امتحان الشهر الاول 

 % 10امتحان الشهر الثاني 

 %5انشطة وتقارير

 

 

 

 %50الامتحان النهائي  

 % عملي30

 % نظري20
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Course Description Form 

 

13. Course name 
basketball 

14. codeCourse  
Mu1212010 

15. yearsemester/  
annual 

16. description was preparedDate this  
21-9-2025  

17. formsAvailable attendance  

weekly 

18. Number of study hours )total( / Number of units )total( 

Number of hours: 60 Number of units: 4 

 

19. )if more than one name is mentioned(Name of the course administrator  

Name: Prof. Dr. Jamal Sabry Al A .Is inclined towards : jamal.sabri.farj@uomus.edu.iq   

 

20. Course objectives  
Course objectives :   basketballBuilding an intellectual foundation around  .  

 of basketballIntroduction to the history   .  
 Building the physical foundations of learners .  

Building the skill and knowledge foundations of learners 
 
 

21. Teaching and learning strategies 
Strategy 5. Explanation and clarification 

 

6. Model view 
 

 

7. Lecture method 
 

8. Discussion method 



22. Course structure 

week hou
rs 

Required 
learning 
outcomes 

Unit name/topic Teaching method Evaluation
 method  

the first 

2 

Introducing 
students to the 
courses and 
required learning 
outcomes 

During the first meeting, students are 
to each other and the introduced 

instructions that both the students and the 
professor must adhere to in order to 
achieve optimal performance in studying 
the subject are explained.  

Explanation and 
application 

- 

the second 2 Introduce 
students to the 
history of the 
game and 
feedback from 
the previous 
stage.  

Mentioning a historical overview of the 
game, its origins and development, 
working to raise the level of general and 

training of -specific fitness, with a quick re
s skills in receiving the ball and ’the game

ngpivoti.  

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

the third 2 Phase 1 feedback Explanation and application of chest and 
back breathing exercises .  

Explanation and 
application 

Practical 
exam 

Fourth 2 Explaining and 
applying correct 
performance 

and application of overhead Explanation 
and long passes.  

Explanation and 
application 

Practical 
exam 

Fifth 2 Learn the skill of 
dribbling and 
feeling the ball 

High and low tapping application 
explanation and application.  

Explanation and 
application 

examOral  

Sixth 
2 

 The first exam is theoretical and practical Explanation and 
application 

Exam 

Seventh 2 The importance 
of correct 
posture and 
correcting 
mistakes for 
students 

Explanation and application of the 
defensive stance and the gliding transition.  

Explanation and 
application 

Seminar 
exam 

The eighth 2 Knowing and 
discovering the 

-meaning of man
man defense-to  

Explanation and application of individual 
man defense-to-man.  

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

Ninth 2 Basketball is a 
team game and 

-to-Explanation and application of the man
man defense.  

Explanation and 
application 

Practical 
exam 



your how to help 
teammates 

tenth 2 A competition 
between students 
to discover their 
learning level.  

Man to man defense application .  Explanation and 
application 

Practical 
exam 

eleventh 2 -the-Under
basket game 

Man to man play app 25% Explanation and 
application 

The 
seminar 

twelfth 2 Explanation of 
defensive plans 
and their types 

-to-manExplanation and application of 
court defense-man half  

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

thirteenth 2  Theoretical exam - Exam 
Theoretica
l 

fourteenth 2  year exam-Mid   -Theoretical 
practical exam 

Practical 
exam 

fifteenth 2  year holiday-Mid  - - 

sixteenth 2 Meaning of zone 
defense 

area defense Explanation and application of 
methods.  

Explanation and 
application 

Theoretica
l exam 

seventeenth 2 Explanation and 
distinction 
between types of 
defense and 
formations 

zone Explanation and application of 
defense formations 

Explanation and 
application 

Practical 
exam 

eighteenth 2 Explanation and 
distinction 
between types of 
defense and 
formations 

explainedZone defense formations  
2-1-2 /1-3-1  

Explanation and 
application 

 Exam
Theoretica
l 

nineteenth 2 Explanation and 
distinction 
between types of 
defense and 
formations 

Explanation and application of mixed 
defense.  

1-2-2 2-3  

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

twenty 2 Teach students 
how to start an 
attack.  

up and -Explain and apply defensive follow
attack initiation.  

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

 



 

one-twenty  2 Offensive 
formations 
according to 
defensive 
formations 

Explanation and application of attack 
formations against man to man 

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

twenty two 2 Show matches 
and players to 
learn by watching 

explaining defensive and A lecture 
offensive skills in the computer lab, using 
educational films.  

to explain Practical 
exam 

third-twenty  2 Use teaching aids 
such as a mini 
playground.  

Explain the mechanism of planning a 
basketball court.  

to explain Seminar 

fourth-twenty  2 Display formations 
Dashu through the 

device 

Lectures explaining how to manage 
defensive and offensive formations.  

Explanation and 
application 

Practical 
exam 

fifth-twenty  2 Get rebounds and 
quick attacks 

quick Explanation and application of some 
attack methods.  

Explanation and 
application 

Theoretica
examl  

sixth-twenty  2  
Theoretical exam  Theoretica

examl  

-twenty
seventh 

2 
 

Final second semester exam -Theoretical
practical exam 

Theoretica
 -l 

Practical 

23. Course Evaluation 
Chapter One                          

First month exam 10% 

Second month exam 10% 

Activities and reports 5% 

 

24. resourcesLearning and teaching  
Required textbooks )methodology if available( LawsBasketball  

Ahmed Amin and Abdel Aziz Salama: Basketball for Youth, Egypt, 
Ma'rifa, 1978-Dar Al.  

-Azzawi, Widad Rashad Muhammad Al-Ayad Abdul Karim Al
Training -Tactical Marat  -Mufti: Basketball ,  

Mosul, Iraq, Directorate of Books for Printing and Publishing, 1989 

Main references )sources( news on the internetbasketball  . 

Recommended supporting books and references 
(scientific journals, reports, etc).  

Samaka: The Training Guide for Luay Muhammad Yahya, Ali Jaafar 

Hikma Printing and Publishing -Modern Basketball, Baghdad, Dar Al

Press, 1990 

Second Semester 
First Monthly Exam: 10% 

Second Monthly Exam: 10% 
Activities and Reports: 5% 

Final 50% 
30 %Interest 
20 %Theoretically 



Abdel Rahim Ismail. Basics Skill Offensive tactics in Mohamed 

basketball. Alexandria University, 2003.  

- sketball, Higher Muayad Abdullah , Fayez Bashir Hamoudat. Ba

Education Press, Mosul. 1999.  

- Risan Khuraibat . Basketball , International Scientific Publishing 

House, Amman. 2003.  

Electronic references, websites https://ar.wikipedia.org/wiki 
https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball 
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