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الساعا الأسبوع 
 ت 

 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة 
يصف الطالب تاريخ وتطور القانون     2  1الأسبوع

 ويصمم الملعب والعدات

 

المحاضرات النظرية التفاعلية  القانون الدولي

)العروض والفيديوهات 

 التعليمية (

 

 الاختبارات النظرية

 اسئلة شفوية-

يبرهن الطالب على فهمه لقواعد  2 2الأسبوع 

 المراكز وخطأ الدوران

التعلم القائم على الممارسة   قانون الاعبين,الاوضاع,

 )التطبيق العملي (

 التقييم التطبيقي الخططي

 التقويم المستمر  التغذية الراجعة الفورية  الارسالقواعد مهارة  يعرف القانون الخاص بالارسال 2 3الأسبوع 
)العمل  التعلم التعاوني  قواعد مهارة الاستقبال يعرف القانون الخاص بالاستقبال 2 4الأسبوع 

 الجماعي

 الاختبارات العملية

 والتقاريرالبحوث  التغذية الراجعة الفورية  لمسات الفريق  يفسر الطالب قانون اللمسات 2 5الأسبوع 
 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم قواعد مهارة الاعداد يعرف القانون الخاص بالاعداد 2 6الأسبوع 
 الاختبار العملي النهائي  امتحان عملي   2 7الأسبوع 
القائم على حل تعليم ال  قواعد اللعب,الاخطاء يعرف الطالب اخطاء الضربة الهجومية 2 8الأسبوع 

 المشكلات

 تقييم التطبيقي الخططيال

التعلم القائم على الممارسة  قواعد حائط الصد يعرف القانون الخاص بحائط الصد 2 9الأسبوع

 )التطبيق العملي (

 التقييم التطبيقي الخططي

يدافع الطالب عن الملعب باستخدام  2 10الأسبوع

 مهارات السقوط

 الطائرةالكرة تكتيك الدفاع في  

 وانواعه 

 التقويم المستمر  يم المصغرالتعل

يقارن الطالب بين الدفاع الفردي  2 11الأسبوع

 وانواعه 

)العمل  التعلم التعاوني تكتيك الدفاع الفردي وانواعه 

 الجماعي

 الاختبارات العملية

يحدد الطالب الاجراءات القانونية  2 12الاسبوع

 الصحيحة

 البحوث والتقارير الراجعة الفوريةالتغذية   قانون اللعب 

يظهر الطالب تكاملا في الاداء المهاري  2 13الاسبوع

 مع التطبيق السليم للقانون

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم  التكنيك المهاري 

 الاختبار العملي النهائي  امتحان نظري  +عملي  2 14الاسبوع
يراجع الطالب جميع المفاهيم والقواعد  2 15الاسبوع

  والمهارات 

تعليم القائم على حل ال  تكامل المهارات 

 المشكلات

 ختبارات العمليةالا

يحلل الطالب مواقف الدفاع الفرقي  2 16الاسبوع

 وانواعه 

التعلم القائم على الممارسة  تكتيك الدفاع الفرقي

 )التطبيق العملي (

 الخططيالتقييم التطبيقي 

بعض التمرينات للدفاع يطبق الطالب  2 17الاسبوع

 الفرقي  

تعليم القائم على حل ال تطبيقات عملية للدفاع الفرقي

 المشكلات

 التقويم المستمر 

يطبق الطالب بعض التمرينات للمواقف  2 18الاسبوع

 في عملية الدفاع الفرقي

)العمل  التعلم التعاوني تطبيقات عملية للدفاع الفرقي

 الجماعي

 الاختبارات العملية

يفهم الطالب واجباته الخططية من  2 19الاسبوع

 الكرة الطائرةالجانب الدفاعي في 

واجبات اللاعبين الخططية من 

 الجانب الدفاعي

 البحوث والتقارير التغذية الراجعة الفورية

التمرينات في عملية  يوظف الطالب 2 20الاسبوع

 الدفاع

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم تطبيقات عملية للدفاع 

يوظف الطالب بعض الجمل الحركية في  2 21الاسبوع

 عملية الدفاع

 الاختبار العملي النهائي يم المصغرالتعل تطبيقات عملية للدفاع 

 العملي +النظري الاختبار  امتحان عملي +نظري  2 22الاسبوع
التعلم القائم على الممارسة  مبادئ التدريب الدفاعية  يفهم الطالب مبادئ التدريب الدفاعية 2 23الاسبوع

 )التطبيق العملي (

 التقييم التطبيقي الخططي

الكرة يحلل الطالب المبادئ الدفاعية في  2 24الاسبوع

 من خلال تمرينات تطبيقية الطائرة

 التقويم المستمر  يم المصغرالتعل تطبيقات عملية لمبادئ الدفاع



يحلل الطالب المشاكل التكتيكية في  2 25الاسبوع

 الدفاع

)العمل  التعلم التعاوني المشاكل التكتيكية 

 الجماعي

 الاختبارات العملية

يقارن الطالب بين المشاكل التكتيكية  2 26الاسبوع

والحلول البديلة من خلال تطبيقات 

 عملية

 البحوث والتقارير التغذية الراجعة الفورية تطبيقات عملية للمشاكل التكتيكية 

يفهم اللاعب الحلول البديلة في التكتيك  2 27الاسبوع

 الكرة الطائرةب

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم الحلول البديلة 

يوظف التمرينات في عملية الحلول  2 28الاسبوع

 البديلة

 الاختبار العملي النهائي يم المصغرالتعل تطبيقات عملية للحلول البديلة 

يطبق الطالب بعض الجمل الحركية في  2 29الاسبوع

التطبيقات العملية الشاملة للخطط 

 والدفاع والهجوم

تعليم القائم على حل ال تطبيقات عملية شاملة 

 المشكلات

 التقييم التطبيقي الخططي

الاختبارالنهائي +الاختبارات   امتحان عملي +نظري  2 30الاسبوع

 النظرية

  تقييم المقرر .11

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل اول 

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل ثاني 

 % 20امتحان نهائي نظري 

 % 30امتحان عملي نهائي 

 %100النهائية  الدرجة

 

  مصادر التعلم والتدريس  .12

 ملزمة الخطط الهجومية والدفاعية الكتب المقررة المطلوبة ) المنهجية أن وجدت (

 القانون الدولي لكرة الطائرة

 

 للكرة الطائرةالقانون الدولي  المراجع الرئيسة ) المصادر(

 جامعة المستقبل –د.حسين حمزه : اعداد محاضرات على طلبة الدراسات الاولية 
 

الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات العلمية، 
 التقارير.... (

  1987حسن عبد الجواد , دار العلم للماليين , بيروت , 

 الكرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية -عبد زيد الأستاذ الدكتور ناهدة 

 

 برامج الذكاء الاصطناعي -مواقع جميعها  -شبكة الانترنيت الدولة  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

 

 

 

 

 

 

 

 



Course Description 

 

1. Course Name 
volleyball 

2. Course code 
MU1213012 

3. Semester/ Year 
annual 

4. Date this description was prepared 
21-9-2025  

5. Available forms of attendance 

weekly 

6. Number of study hours (total) / Number of units (total) 

Number of hours: 60 Number of units: 2 

 

7. Name of the course coordinator (if there is more than one, please mention it). 

Name: M.M. Ali Mudherher Hasan Email: ali.mudherher.hasan@uomus.edu.iq 

Name: M.M. Mohammed Amjad Ali mohmmed.amjad.ali@uomus.edu.iq 

8. Course objectives 
Course objectives  :  1- The student should learn the rules of volleyball 

2- The student should understand the mechanism of rotation 
3- The student should learn to master the game and develop their 

ability to play in a team. 
4- The student should acquire knowledge and experience 

regarding legal subjects. 
 

9. Teaching and learning strategies 
strategy 1 . Practice-based learning (practical application) 

2 .  Interactive theoretical lectures (educational presentations and 

videos) 

3 .  Problem-based learning 

4 .  Cooperative learning (teamwork) 



5 .  Immediate feedback 

6 .  Modern technologies in learning 

7 .  Microlearning 

 

10. Course structure 
Week Hour

s 
Required learning outcomes Unit or topic name Learning method Evaluation Method 

Week 1 2 The student describes the history 

and development of the law and 

designs the playing field and 

equipment. 
 

International law Interactive theoretical 

lectures (educational 

presentations and 

videos) 

 

Theoretical tests 

Oral questions 

Week 2 2 The student demonstrates their 

understanding of the rules of 

centers and rotation error. 

Player regulations, 

statuses 

Practice-based learning 

(practical application) 

Appliedplanning 

assessment 

Week 3 2 The law concerning transmission is 

known 

Rules of the skill of 

serving 

Immediate feedback Continuous assessment 

Week 4 2 The law regarding reception is 

known 

Rules of reception skills Cooperative learning 

(teamwork) 

Practical tests 

Week 5 2 The student explains the law of 

touches 

Team touches Immediate feedback Research and Reports 

Week 6 2 The law of numbers is known Preparation skill rules Modern learning 

technologies 

Behavioral and 

disciplinary assessment 

Week 7 2  practical exam  Final practical test 

Week 8 2 The student knows the mistakes in 

an offensive strike. 

Rules of the game, 

mistakes 

Problem-based learning Practical and strategic 

evaluation 

Week 9 2 The law pertaining to the barrier 

wall is known 

Wall rules Practice-based learning 

(practical application) 

Applied planning 

assessment 

Week 10 2 The student defends the field using 

falling skills. 

Volleyball defensive 

tactics and their types 

Microlearning Continuous assessment 

Week 11 2 The student compares individual 

defense and its types. 

Individual defense 

tactics and their types 

Cooperative learning 

(teamwork) 

Practical tests 

Week 12 2 The student determines the correct 

legal procedures 

Rules of the Game Immediate feedback Research and Reports 

Week 13 2 The student demonstrates 

integration of skill performance 

with the correct application of the 

law. 

Skillful technique Modern learning 

technologies 

Behavioral and 

disciplinary assessment 

Week 14 2  Theory + Practical Exam  Final practical test 

Week 15 2 The student reviews all concepts, 

rules, and skills. 

Skills integration Problem-based learning Process tests 

Week 16 2 The student analyzes team defense 

situations and their types. 

Team defensive tactics Practice-based learning 

(practical application) 

Applied planning 

assessment 

Week 17 2 The student applies some team 

defense exercises 

Practical applications of 

team defense 

Problem-based learning Continuous assessment 

Week 18 2 The student applies some exercises 

to situations in the team defense 

process. 

Practical applications of 

team defense 

Cooperative learning 

(teamwork) 

Practical tests 



Week 19 2 The student understands his tactical 

duties from the defensive side in 

volleyball. 

The players' tactical 

duties from the 

defensive side 

Immediate feedback Research and Reports 

Week 20 2 The student employs exercises in 

the defense process. 

Practical applications 

for defense 

Modern learning 

technologies 

Behavioral and 

disciplinary assessment 

Week 21 2 The student employs some 

 motor phrases in the defense 

process. 

Practical applications 

for defense 

Microlearning Final practical test 

Week 22 2  Practical + Theoretical 

Exam 

 Practical + Theoretical 

Test 

Week 23 2 The student understands the 

principles of defensive training. 

Principles of defensive 

training 

Practice-based learning 

(practical application) 

Applied planning 

assessment 

Week 24 2 The student analyzes the defensive 

principles in volleyball through 

practical exercises. 

Practical applications of 

defense principles 

Microlearning Continuous assessment 

Week 25 2 The student analyzes tactical 

problems in defense 

tactical problems Cooperative learning 

(teamwork) 

Practical tests 

Week 26 2 The student compares tactical 

problems and alternative solutions 

through practical applications. 

Practical applications 

for tactical problems 

Immediate feedback Research and Reports 

Week 27 2 The player understands alternative 

solutions in volleyball tactics. 

Alternative solutions Modern learning 

technologies 

Behavioral and 

disciplinary assessment 

Week 28 2 The exercises are used in the 

process of finding alternative 

solutions. 

Practical applications of 

alternative solutions 

Microlearning Final practical test 

Week 29 2 The student applies some movement 

patterns in comprehensive practical 

applications of plans, defense, and 

attack. 

Comprehensive practical 

applications 

Problem-based learning Applied planning 

assessment 

Week 30 2  Practical + Theoretical 

Exam 

 Final exam + written 

exams 

11. Course evaluation  

Theoretical exam first semester 10% 
Practical exam first semester 15% 

Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam, second semester, 15% 

Final exam (theory)  20%  

Final practical exam 30% 

Final grade 100% 

 

12. Learning and teaching resources  

Required textbooks (methodology, if applicable) Obligatory offensive and defensive plans 

International Volleyball Rules 

 

Main references (sources) International Volleyball Rules 

Dr. Hussein Hamza: Preparing lectures for undergraduate 
students – Future University 

 



Recommended supporting books and 
references (scientific journals, reports...) 

Hassan Abdel-Gawad, Dar Al-Ilm Lil-Maliyyin, Beirut, 1987 

Professor Dr. Naheda Abdel-Zaid - Modern Volleyball and its 
Specialized Requirements 

 

Electronic references, websites The State Internet Network - All Websites - Artificial 

Intelligence Programs 

 

 

 


