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 اسم المقرر .1
 كرة القدم      
 المقرررمز  .2

    MU1213007     
 السنةالفصل /  .3
 سنوي      
 الوصفتاريخ إعداد هذا  .4
    21-9-2025 

 شكال الحضور المتاحة أ .5

 اسبوعي

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

 2عدد الوحدات :     60عدد الساعات : 
 

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي  .7

 hamza.nagim@uomus.edu.iq.يميل : الاسم: م.د حسين حمزة نجم                   الآ

 الاسم :م.م حسن صفاء عباس

 المقرر  اهداف .8
 . كرة القدم تأريخ لعبة أن يتعرف الطالب على -1 : اهداف المادة الدراسية

 لعبة كرة القدم . في المهارات الاساسية أن يتعرف الطالب على -2
 لعبة كرة القدم . في تطبيق التمرينات لتطوير مهارات الطلاب-3
 .   تطوير قدرات الطالب في المواقف الهجومية في لعبة كرة القدم-4
 لتحليل والتفكير في تطبيق المهارات الاساسيةتنمية القدرة على ا-5
 ت الطلبة في مهارات التحكيم وقانون كرة القدمدراتطوير ق-6

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 التعلم القائم على الممارسة )التطبيق العملي (       .1 الاستراتيجية

 المحاضرات النظرية التفاعلية )العروض والفيديوهات التعليمية ( .2

 تعليم القائم على حل المشكلاتال .3

 )العمل الجماعي( التعاونيالتعلم  .4

 التغذية الراجعة الفورية .5

 التقنيات الحديثة في التعلم .6

 يم المصغرالتعل .7

 



 بنية المقرر .10
الساعا الأسبوع 

 ت 
 طريقة التقييم  طريقة التعلم  اسم الوحدة او الموضوع  مخرجات التعلم المطلوبة 

المحاضرات النظرية التفاعلية )العروض  -تطويرها -اكتشافها  –لمحة تأريخية  في كرة القدم  يفهم الطالب تأريخ    2  1الأسبوع

 والفيديوهات التعليمية (

 

 الاختبارات النظرية

 اسئلة شفوية-

 التقييم التطبيقي الخططي (التعلم القائم على الممارسة )التطبيق العملي  اللعب بكرة القدم  مهارات في كرة القدم  ف الطالب على انواع المهاراتيتعر 2 2الأسبوع 

 التقويم المستمر  التغذية الراجعة الفورية وانواعه  تكتيك المهارة يحلل الطالب المهارة في كرة القدم  2 3الأسبوع 

يوظف الطالب الجمل التكتيكية لهجومية في مواقف  2 4الأسبوع 

 اللعب الهجومية المتنوعة

 الاختبارات العملية )العمل الجماعي التعاونيالتعلم  تكتيك الهجوم الجماعي وانواعه 

 البحوث والتقارير التغذية الراجعة الفورية  تكتيك المهارة في الهجوم يوظف الطالب المهارات في المواقف الهجومية 2 5الأسبوع 

في المواقف  يحلل الطالب الواجبات المهارية 2 6الأسبوع 

 الهجومية 

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم الجانب الهجوميواجبات اللاعبين الخططية من 

 الاختبار العملي النهائي  امتحان عملي   2 7الأسبوع 

 تقييم التطبيقي الخططيال تعليم القائم على حل المشكلاتال تمرينات لتطوير مهارة الدحرجة  مهارة الدحرجة  يفهم الطالب 2 8الأسبوع 

 التقييم التطبيقي الخططي التعلم القائم على الممارسة )التطبيق العملي ( تطبيقات عملية لتكتيك الهجوم  يحلل الطالب الاخطاء الشائعة في الدحرجة 2 9الأسبوع

 التقويم المستمر  يم المصغرالتعل تكتيك الدفاع في  كرة القدم وانواعه  يوظف الطالب مهارة  2 10الأسبوع

 الاختبارات العملية )العمل الجماعي التعلم التعاوني تكتيك الدفاع الفردي وانواعه  يقارن الطالب بين الدفاع الفردي وانواعه  2 11الأسبوع

 والتقاريرالبحوث  التغذية الراجعة الفورية تطبيقات عملية لتكتيك الدفاع الجماعي  يوظف الطالب الجمل الحركية لتكتيك الدفاع الجماعي 2 12الاسبوع

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم تكتيك الدفاع الجماعي  يحلل الطالب مواقف الدفاعي الجماعي 2 13الاسبوع

 الاختبار العملي النهائي  امتحان نظري  +عملي  2 14الاسبوع

 ختبارات العمليةالا تعليم القائم على حل المشكلاتال تكتيك الدفاع الفرقي  يفهم الطالب تكتيك الدفاع  2 15الاسبوع

 التقييم التطبيقي الخططي التعلم القائم على الممارسة )التطبيق العملي ( تكتيك الدفاع الفرقي يحلل الطالب مواقف الدفاع الفرقي وانواعه  2 16الاسبوع

 التقويم المستمر  تعليم القائم على حل المشكلاتال عملية للدفاع الفرقيتطبيقات  ب بعض التمرينات للدفاع الفرقي  يطبق الطال 2 17الاسبوع

يطبق الطالب بعض التمرينات للمواقف في عملية  2 18الاسبوع

 الدفاع الفرقي

 الاختبارات العملية )العمل الجماعي التعلم التعاوني تطبيقات عملية للدفاع الفرقي

من الجانب الدفاعي  يفهم الطالب واجباته الخططية 2 19الاسبوع

 في كرة القدم

 البحوث والتقارير التغذية الراجعة الفورية واجبات اللاعبين الخططية من الجانب الدفاعي

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم تطبيقات عملية للدفاع  التمرينات في عملية الدفاع يوظف الطالب 2 20الاسبوع

 الاختبار العملي النهائي يم المصغرالتعل تطبيقات عملية للدفاع  يوظف الطالب بعض الجمل الحركية في عملية الدفاع 2 21الاسبوع

 العملي +النظري الاختبار  امتحان عملي +نظري  2 22الاسبوع

 التقييم التطبيقي الخططي الممارسة )التطبيق العملي (التعلم القائم على  مبادئ التدريب الدفاعية  يفهم الطالب مبادئ التدريب الدفاعية 2 23الاسبوع

يحلل الطالب المبادئ الدفاعية في كرة القدم من خلال  2 24الاسبوع

 تمرينات تطبيقية

 التقويم المستمر  يم المصغرالتعل تطبيقات عملية لمبادئ الدفاع

 الاختبارات العملية )العمل الجماعي التعلم التعاوني المشاكل التكتيكية  يحلل الطالب المشاكل التكتيكية في الدفاع 2 25الاسبوع

يقارن الطالب بين المشاكل التكتيكية والحلول البديلة  2 26الاسبوع

 من خلال تطبيقات عملية

 البحوث والتقارير التغذية الراجعة الفورية تطبيقات عملية للمشاكل التكتيكية 

 التقويم السلوكي الانضباطي التقنيات الحديثة في التعلم الحلول البديلة  التحكيم في كرة القدميفهم تأريخ  2 27الاسبوع

 الاختبار العملي النهائي يم المصغرالتعل تطبيقات عملية للحلول البديلة  ييفهم الطالب قانون كرة القدم 2 28الاسبوع

 التقييم التطبيقي الخططي تعليم القائم على حل المشكلاتال تطبيقات عملية شاملة  ب مهارات التحكيميطبق الطال 2 29الاسبوع

الاختبارالنهائي +الاختبارات   امتحان عملي +نظري  2 30الاسبوع

 النظرية

  تقييم المقرر .11

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل اول 

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل ثاني 

 % 20امتحان نهائي نظري 

 % 30امتحان عملي نهائي 

 %100الدرجة النهائية 

 

  مصادر التعلم والتدريس  .12

  لايوجد ) المنهجية أن وجدت (الكتب المقررة المطلوبة 



 , بغداد  1د.عادل تركي ,سلام جبار : كرة القدم تعليم تدريب ,ط  ) المصادر(المراجع الرئيسة 

 د.ضياء جابر : محاضرات على طلبة الدراسات الاولية ,جامعة بابل

 جامعة المستقبل –د.حسين حمزه : اعداد محاضرات على طلبة الدراسات الاولية 

 

التي يوصى بها )المجلات العلمية، الساندة الكتب والمراجع 
 التقارير.... (

بابل  بابل                                 جامعةمجلة

https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%
-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-D9%84%D8%A9

D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D%
-8%A9

D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D%
9%8A%D8%A9/  

 

 برامج الذكاء الاصطناعي -مواقع جميعها  -شبكة الانترنيت الدولة  المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت
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https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/


 

 

Course Description 

 
                                                                                                            Course name 

                                                                                               soccer 
                                                                                                            Course code 

MU1213007                                                                                            
                                                                                                       semester/ year 

                                                                                                  annual 
                                                                              Date this description was prepared 

                                                                                                         21-9-2025 
Available attendance forms 

                                                                                                                  weekly 

Number of study hours )total( / Number of units )total( 

Number of hours: 60 Number of units :2 

 

Name of the course administrator )if more than one name is mentioned( 

Name: Asst. Dr. Hussein Hamza Najm Al A Email  :hamza.nagim@uomus.edu.iq 

Name: M.M. Hassan Safaa Hadi 

Course objectives 
Course objectives : The student should become familiar with the concept of tactics 

(game plans) in football . 
The student should learn about the playing formations in football. 
Applying defensive plans in football. 
Developing the student’s abilities in offensive situations in football 
. 
Developing the student’s ability to analyze and think strategically in 
different playing situations. 
Developing students’ abilities to solve tactical problems and 
alternative solutions in game plans. 

Teaching and learning strategies 
Strategy                                    Practice-based learning )practical application( 

Interactive theoretical lectures )presentations and educational videos( 



                                                                     Problem-based learning 

                                                      Cooperative learning )team work( 

                                                                           Immediate feedback 

                                                          Modern technologies in learning 

                                                                                     Microlearning 

 

Course structure 
week hours Required learning outcomes Name of unit or topic Learning method Evaluation method 

Week 1  2 2 The student understands the formation of football. The concept of tactics )game 

plans( Factors for choosing game 

plans - Foundations for 

implementing plans 

Interactive theoretical lectures 

(presentations and educational 

videos) 

 

Theoretical tests 

-Oral questions 

Week 2 2222 The student learns about the types of playing 

formations in football. 

Football playing formations Practice-based learning )practical 

application) 

Applied planning evaluation 

Week 3 2222 The student analyzes the individual attack in 

football and its types. 

Individual attack tactic and its 

types 

Instant feedback Continuous assessment 

Week 4  2 2 The student employs offensive tactical phrases in 

various offensive playing situations. 

Mass attack tactic and its types Cooperative learning )team work( Practical tests 

Week 5  2 2 The student employs kinetic sentences in the team 

attack tactic. 

Team attack tactics and their 

types 

Instant feedback Research and reports 

Week 6  2 2 The student analyzes tactical duties in offensive 

situations. 

Tactical duties of players on the 

offensive side 

Modern technologies in learning Disciplinary behavioral 

assessment 

Week 7  2 2  practical exam  Final practical exam 

Week 8  2 2 The student understands the attack tactic in static 

situations. 

Attack tactic in fixed positions Problem-based learning The applied planning 

evaluation 

Week 9  2 2 The student analyzes the tactical process in the 

attack. 

Practical applications of attack 

tactics 

Practice-based learning )practical 

application) 

Applied planning evaluation 

Week 10  2 2 The student employs defensive tactics and 

defensive positions in football. 

Defensive tactics in football and 

its types 

Microlearning Continuous assessment 

Week 11  2 2 The student compares individual defense and its 

types. 

Individual defense tactics and 

their types 

Cooperative learning )team work( Practical tests 

Week 12  2 2 The student employs the movement sentences for 

the collective defense tactic. 

Practical applications of collective 

defense tactics 

Instant feedback Research and reports 

Week 13  2 2 The student analyzes collective defense situations. collective defense tactic Modern technologies in learning Disciplinary behavioral 

assessment 

Week 14  2 2  Theoretical + practical exam  Final practical exam 

Week 15  2 2 The student understands the defensive tactic. Team defense tactic Problem-based learning The practical tests 

Week 16  2 2 The student analyzes the defensive positions and 

their types. 

Team defense tactic Practice-based learning )practical 

application) 

Applied planning evaluation 

Week 17  2 2 The student applies some exercises for team 

defense. 

Practical applications of team 

defense 

Problem-based learning Continuous assessment 

Week 18  2 2 The student applies some exercises for situations 

in the team defense process. 

Practical applications of team 

defense 

Cooperative learning )team work( Practical tests 

Week 19  2 2 The student understands his tactical duties from 

the defensive side of football. 

Tactical duties of players from 

the defensive side 

Instant feedback Research and reports 

Week 20  2 2 The player employs exercises in the defense 

process. 

Practical applications of defense Modern technologies in learning Disciplinary behavioral 

assessment 

Week 21  2 2 The student employs some movement sentences in 

the defense process. 

Practical applications of defense Microlearning Final practical exam 

Week 22  2 2  Practical + theoretical exam  Practical + theoretical test 

Week 23  2 2 The student understands the principles of 

defensive training. 

Defensive Training Principles Practice-based learning )practical 

application) 

Applied planning evaluation 

Week 24  2 2 The student analyzes defensive principles in 

football through practical exercises. 

Practical applications of defense 

principles 

Microlearning Continuous assessment 

Week 25  2 2 The student analyzes tactical problems in defense. Tactical problems Cooperative learning )team work( Practical tests 

Week 26  2 2 The student compares tactical problems and 

alternative solutions through practical 

applications. 

Practical applications of tactical 

problems 

Instant feedback Research and reports 

Week 27  2 2 The player understands alternative solutions in 

football tactics. 

Alternative solutions Modern technologies in learning Disciplinary behavioral 

assessment 

Week 28  2 2 Employs exercises in the alternative solutions 

process 

Practical applications of 

alternative solutions 

Microlearning Final practical exam 



Week 29  2 2 The student applies some movement sentences in 

comprehensive practical applications of plans, 

defense and attack. 

Comprehensive practical 

applications 

Problem-based learning Applied planning evaluation 

Week 30  2 2  Practical + theoretical exam  Final exam + theoretical tests 

1. Course Evaluation  
Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam first semester 15% 

Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam, second semester, 15% 

Final theoretical exam 20% 

Final practical exam 30% 

Final grade 100% 

 

2. Learning and teaching resources  

Required textbooks )methodology if available( nothing  

Main references )sources( Dr. Adel Turki, Salam Jabbar: Football Education and 

Training, 1st ed., Baghdad 

Dr. Diaa Jaber: Lectures for undergraduate students, 

University of Babylon 

Dr. Hussein Hamza: Preparing lectures for undergraduate 

students - Future University 

 

Recommended supporting books and 
references )scientific journals, reports, etc.( 

Journal of the University of Babylon, Babylon 

https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%
-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-D9%84%D8%A9

D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D%
-8%A9

D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D%
 9%8A%D8%A9/  

 

Electronic references, websites State Internet Network - All Sites - Artificial Intelligence 

Programs 

 

 

 

https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/
https://arabimpactfactor.com/journal/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9/

