
 نموذج وصف المقرر

 

 اسم المقرر .1
 كرة السلة

 المقرررمز  .2
MU1211008 

 السنةالفصل /  .3
2024/2025 
 الوصفتاريخ إعداد هذا  .4
2025/12/15 
 شكال الحضور المتاحة أ .5

 عملي / نظري

 عدد الساعات الدراسية )الكلي(/ عدد الوحدات )الكلي( .6

 

 وحدة 2ساعة عدد الوحدات الكلي 2

 ) اذا اكثر من اسم يذكر( اسم مسؤول المقرر الدراسي  .7

   jamal.sabri.farj@uomus.edu.iq أ.د جمال صبري فرج           

 alhassan.ali.kaled@uomus.edu.iqيميل : الآ                                م.م الحسن علي خالدالاسم:   
 

 المقرر  اهداف .8
 .كرة السلة قاعدة فكرية حول بناء  اهداف المادة الدراسية

  كرة السلةالتعريف بتاريخ  . 
 . بناء الاسس البدنية  للمتعلمين 
 بناء الاسس المهارية والمعرفية للمتعلمين 

 استراتيجيات التعليم والتعلم  .9
 الشرح والتوضيح .1 الاستراتيجية

 طريقة عرض نموذج .2

 طريقة المحاضرة . .3
 طريقة المناقشة . .4

 

 بنية المقرر .10
 المقرربنية 



 الساعات الأسبوع
مخرجات 
التعلم 
 المطلوبة

 طريقة التعليم اسم الوحدة / أو الموضوع
طريقة 
 التقييم

 الاول

2 
ليمات التع شرحفي اللقاء الاول للطلبة تعارف ومقدمة يتم خلالها توضيح و  

ة اء في دراسضل أدأف التي من الواجب على الطلبة والاستاذ الالتزام بها لتحقيق
 المادة.

 شرح وتطبيق
 الامتحان

للياقة استوى مفع ذكر لمحة تأريخية عن اللعبة نشؤها وتطورها , العمل على ر   2 الثاني
 رتكاز. ة والالكر االعامة والخاصة، مع اعادة سريعة لمهارات اللعبة باستلام 

 الامتحان شرح وتطبيق

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق المناولات الصدرية والمرتدة.     2 الثالث
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق المناولات من فوق الرأس والمناولة الطويلة.    2 الرابع

 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق التطبيق الطبطبة العالية والواطئة.   2 الخامس
 الامتحان شرح وتطبيق الامتحان الاول نظري وعملي    2 السادس
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق وقفة الدفاع والانتقال بالزحلقة.   2 السابع
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق الدفاع رجل لرجل الفردي.   2 الثامن
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق دفاع المساعدة برجل لرجل.    2 التاسع
 الامتحان شرح وتطبيق اساسيات دفاع المنطقة  2 العاشر

 الامتحان شرح وتطبيق  3- 2شرح وتطبيق دفاع المنطقة .  2 الحادي عشر
 الامتحان شرح وتطبيق 2 -1 -2شرح وتطبيق دفاع المنطقة      2 الثاني عشر
 الامتحان شرح وتطبيق مراجعة بالتطبيق للمناولات والدفاع الفردي  2 الثالث عشر
 الامتحان  الامتحان النظري  2 الرابع عشر

 الامتحان  الامتحان العملي  2 الخامس عشر
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق المناولة من فوق الراس والمناولة الطويلة  2 السادس عشر
 الامتحان شرح وتطبيق لثباتاب من وي، التصالاسبوع )الرابع عشر(: شرح وتطبيق التصويب وانواعه.  2 السابع عشر
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق التصويب من القفز   2 الثامن عشر
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق التصويب السلمي  2 التاسع عشر

  2 عشرون
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق المتابعة الدفاعية وبدء الهجوم.

 
 الامتحان شرح وتطبيق شرح وتطبيق تشكيلات الهجوم ضد رجل لرجل  2 واحد وعشرون

ستخدام مع ا باتمحاضرة لشرح المهارات الدفاعية والهجومية في مختبر الحاس  2 اثنان وعشرون
 افلام تعليمية لها. 

 الامتحان شرح وتطبيق 

 الامتحان شرح وتطبيق  شرح آلية تخطيط ملعب كرة السلة.   2 الثالث وعشرون

 الامتحان شرح وتطبيق   محاضرات لشرح كيفية ادارة التشكيلات الدفاعية والهجومية.  2 الرابع وعشرون



 

الخامس 
 وعشرون

2  
 الامتحان شرح وتطبيق  شرح وتطبيق بعض اساليب الهجوم السريع.

السادس 
 وعشرون

2 
 

 الامتحان شرح وتطبيق تطبيق المهارات ودمجها مع بعضها

السابع 
 وعشرون

2 
 

 الامتحان  شرح وتطبيق  الهجومية والدفاعية من خلال اللعبتطبيق المهارات 

الثامن 
 والعشرون

2 
 

 الامتحان شرح وتطبيق مباراة كاملة بقوانين مخففة

التاسع 
 والعشرون

2 
 

   الامتحان العملي الفصل الثاني

   الامتحان النظري الفصل الثاني  2 الثلاثون
 تقييم المقرر .11

على وفق المهام المكلف بها الطالب مثل التحضير اليومي والامتحانات اليومية والشفوية والشهرية والتحريرية    100توزيع الدرجة من 

 .والتقارير 

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل اول 

 % 10امتحان نظري فصل اول 

 % 15امتحان عملي فصل ثاني 

 % 20امتحان نهائي نظري 

 %30امتحان عملي نهائي 

 مصادر التعلم والتدريس  .12
 كرة السلةالقانون الدولي ل ) المنهجية أن وجدت (الكتب المقررة المطلوبة 

 . على شبكة الانترنتكرة السلة احدث ما يخص مادة   المراجع الرئيسة ) المصادر(

التي يوصى بها )المجلات الساندة الكتب والمراجع 
 التقارير.... (العلمية، 

عبد الرحيم اسماعيل .الاساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلة . جامعة محمد 

 .2003الاسكندرية , 

 .1999مؤيد عبد الله , فائز بشير حمودات .كرة السلة , مطابع التعليم العالي , الموصل.   -

 .2003للنشر , عمان . ريسان خريبط . كرة السلة , الدار العلمية الدولية   -

 https://ar.wikipedia.org/wiki المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

https://www.sport.ta4a.us/team-sports/basketball 

  

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki


 

 

 

 
Course Description Form 

13. Course Name 
basketball 

14. CodeCourse  
MU1211008 

15. yearSemester/  
year 

16. description was preparedDate this  
15/12/2025 

17. Available attendance formsA.  

Practical/theoretical 

18. Number of study hours )total(/number of units )total( 

 

2 hours. Total number of units: 2 units  

19. )if more than one name is mentioned(Name of the course administrator  

   :  Name       Prof Dr. Jamal Sabri Farj          M.M. Al Hassan Ali Khaled  

  alhassan.ali.kaled@uomus.edu.iq       jamal.sabri.farj@uomus.edu.iq 
Name: Issra Salim Hadi 

20. Course objectives  
Objectives of the study subject  basketballBuilding an intellectual base about  .  

 basketballIntroducing the history of  .  
 Building physical foundations for learners.  
 and cognitive foundations for learners Building the skill  

21. Teaching and learning strategies 
The strategy 5. Explanation and clarification 

6. Model view 

7. Lecture method.  
8. Discussion method.  

 

mailto:alhassan.ali.kaled@uomus.edu.iq
mailto:alhassan.ali.kaled@uomus.edu.iq


Course structure 

the week hours 
Required 
learning 
outcomes 

unit/topicName of the  
Teaching 
method 

Evaluation 
method 

the first 

2 

 In the first meeting, the students are 
introduced and introduced, during which the 
instructions that the students and the professor 
must adhere to in order to achieve the best 

studying the subject are performance in 
clarified and explained.  

Explanation 
and 
application the exam 

the second 2  He provided a historical overview of the 
game, its origins and development, working 
to raise the level of general and specific fitness, 

restoration of game skills by with a quick 
receiving the ball and pivoting.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

the third 2  Explanation and application of pectoral and 
apostate handling.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

the fourth 2  overhead handling Explaining and applying 
and long handling.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

Fifth 2  Explanation and application of the high and 
low plump application.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

VI 

2 
 The first exam is theoretical and practical Explanation 

and 
application 

the exam 

Seventh 2  Explaining and applying the defensive stance 
and sliding transition.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

VIII 2  man -to-Explanation and application of man
defense for singles.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

Ninth 2  man -to-Explaining and applying the man
assist defense.  

Explanation 
and 

the exam 



application 

The tenth 2  In the first meeting, the students are 
introduced and introduced, during which the 
instructions that the students and the professor 

in order to achieve the best must adhere to 
performance in studying the subject are 
clarified and explained.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

eleventh 2  He provided a historical overview of the 
game, its origins and development, working 

general and specific fitness, to raise the level of 
with a quick restoration of game skills by 
receiving the ball and pivoting.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

twelveth 2  Explanation and application of pectoral and 
apostate handling.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

Thirteenth 2  Theoretical exam  the exam 
fourteenth 2  year exam-Mid   the exam 
Fifteenth 2  Half year holiday   
sixteen 2  

Explain and apply area defense methods.  Explanation and 
application 

the exam 

seventeenth 2  
application Week )fourteen(: Explanation and 

of shooting and its types.  

Explanation and 
application 

the exam 

eighteen 2  
Week )fifteen(: First semester theoretical 
exam.  

Explanation and 
application 

the exam 

nineteenth 2  
Explanation and application of hybrid defense.  Explanation and 

application 
the exam 

twenty 2 
 

up -Explaining and applying defensive follow
and starting the attack.  

Explanation and 
application 

the exam 
 

twenty one 2 

 
Explain and apply attack formations against 
man to man 

Explanation 
and 
application 

the exam 

twotwenty  2 

 
A lecture explaining defensive and offensive 
skills in the computer lab, using educational 
films.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

-Twenty
third 

2  
Explaining the mechanism of planning a 
basketball court.  

Explanation 
and 

the exam 



 

application 

-Twenty
fourth 

2 

 
Lectures to explain how to manage defensive 
and offensive formations.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

-Twenty
fifth 

2 

 
Explanation and application of some rapid 
attack methods.  

Explanation 
and 
application 

the exam 

-Twenty
sixth 

2 
 

Theoretical exam  the exam 

-Twenty
seventh 

2 
 

Second semester final exam -Theoretical
practical exam 

 

22. Course evaluation 
Distribution of the grade out of 100 according to the tasks assigned to the student, such as daily preparation, 

written exams, and reports daily, oral, monthly,.  

Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam first semester 15% 

Theoretical exam first semester 10% 

Practical exam, second semester, 15% 

Theoretical final exam 20% 

Final practical exam 30% 

23. Learning and teaching resources 
Required textbooks )methodology, if any( basketballInternational law of  

Main references )sources( material on the Internetbasketball  . 

Recommended supporting books and 
references )scientific journals, reports....( 

muhammed Abdul Rahim Ismail( 2000); The basics of offensive 
skills and tactics in basketball, university of Alexandria., 

   Moayed Abdul- Allah& Fayez Bashir Hamoudat(2003); 
Basketball, higher education press, Mosul. 

Ressan khuryabet (2004); Basketball, international scientific 
publishing house, Amman 

Electronic references, Internet sites https://ar.wikipedia.org/wiki 

https://www.sport.ta4a.us/team-
sports/basketball/ 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki

